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Olivier Barbette,
maire de Méziéres-sur-Couesnon

©Mairie de Méziéres

Un nouveau mandat, une nouvelle équipe municipale!

Le nouveau conseil municipal s’est réuni le 20 mars pour sa réunion d’installation suite
aux élections municipales du 15 mars dernier.

Les nouveaux élus ont validé ma réélection en tant que maire et ont procédé a |'élec-
tion de cinq adjoints: Sébastien Marchand, Sarah Chyra, Christophe Halloux, Hélene
Joulaud et David Badier, chargés de m’accompagner dans la mise en ceuvre de notre
projet communal au sein d’une équipe d’élus motivée et pleine d’idées.

Afin de nous accompagner dans les choix stratégiques et politiques pour les 10 ou 15
prochaines années, nous avons fait le choix, début 2026, d’entreprendre une étude
globale de notre commune avec le soutien d’une équipe pluridisciplinaire d’urbanistes
architectes et paysagiste.

Que voulons-nous faire de notre commune? Que souhaitons-nous qu’elle devienne?
Quelles sont les problématiques majeures actuelles?

Ce sont des choix importants que nous ne pouvons faire seuls au sein du conseil mu-
nicipal et nous souhaitons impliquer pleinement tous les Mézieraises et Méziérais a
travers une démarche participative. Pour cela, I"équipe va venir a votre rencontre dans
les commerces, dans une maison dédiée sur la place de I'église ou encore lors de réu-
nions publiques... afin de recenser vos avis sur la commune d’aujourd’hui et recueillir
vos idées pour imaginer ensemble la commune de demain.

Parallelement, les élus du conseil municipal participeront a différentes réunions de
travail avec cette méme équipe pour partager nos regards sur des thématiques diverses,
définir les enjeux, écouter vos avis, vos remarques et vos suggestions.

Cette étude va commencer le 20 mai pour une durée d’environ neuf mois, je compte
sur vous pour réserver le meilleur accueil a I’équipe, pour venir les rencontrer et donner
un peu de votre temps pour échanger et partager. Je vous en remercie par avance.

Etre maire est une mission de tous les jours, une mission passionnante et tellement
enrichissante. C’est pour moi un honneur d’étre votre maire et d’étre le premier repré-
sentant de la commune de Mézieres-sur-Couesnon pour un mandat supplémentaire.
Au nom du conseil municipal et en mon nom, je vous remercie pour la confiance que
vous nous accordez.
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Résultats des élections municipales 2026

{©S. Baguet' i

La liste menée par le maire sortant Olivier Barbette a été élue au premier tour. Cette liste comprend des élus qui
poursuivent leurs mandats, mais aussi sept nouvelles personnes et deux suppléants qui rejoignent I’équipe.

De gauche a droite : Karine Courtois, Sébastien Baguet, David Badier, Florent Beauvisage, Aurélie Bodin, Virginie
Tropée, Laurent Tropée (suppléant), Nicolas Ferriere, Céline Faustin, Alicia Dupetitpré, Pierre Godard, Joél Féon, Pascale
Gélébart, Hélene Joulaud, Tiphaine Gauttier, Christophe Halloux, Sarah Chyra, Olivier Barbette.

Absents sur la photo : Yvonne Vannier (suppléante), Sébastien Marchand, Michel Deniel.

Les adjoints ont par la suite été
élus a l'unanimité lors du conseil
municipal d’installation le 20 mars:
M. Sébastien Marchand, 1¢ adjoint
Mme Sarah Chyra, 2¢ adjointe

M. Christophe Halloux, 3¢ adjoint
Mme Hélene Joulaud, 4¢ adjointe
M. David Badier, 5¢ adjoint
LU'équipe municipale est d’ores
et déja en train de se répartir les
différentes commissions afin de
mener a bien les projets en cours et
a venir.

QUELQUES CHIFFRES :

Sur 1304 inscrits :

e 636 votants, soit 48,7 % de
participation

® 668 abstentions

Parmi les votes :

* 69 bulletins blancs

® 94 bulletins nuls

Au total, 473 suffrages ont été
exprimés, soit 74 % des votants.




o Etude globale

Imaginer la commune a ’horizon 2040

LANCEMENT DE LETUDE GLOBALE
PARTICIPATIVE SUR LA COMMUNE

Notre commune souhaite engager un temps de réflexion
pour imaginer collectivement la commune a horizon 2040.
En 2026, une étude stratégique et prospective sera initiée sur
I’aménagement du bourg pour renforcer son attractivité. Le
suivi du projet sera assuré par une commission municipale
menée par Christophe Halloux, adjoint.

Cette étude offre la possibilité de penser collectivement
de nouveaux espaces publics plus adaptés aux usages de
chacun, aux fagons de se déplacer, ou encore de proposer
des évolutions des services et des équipements qui répondent
aux besoins actuels et futurs de tous. Plusieurs problématiques
du quotidien pourront étre traités :

e Comment apaiser les espaces publics tout en valorisant
les modes de déplacements doux tels que le vélo et la
marche a pied ?

e Comment pérenniser la vitalitt d’un centre-bourg en
prenant en compte les facteurs de viabilité économique et
de commercialité, le patrimoine existant ? Quelles activités
économiques, associatives, récréatives... créatrices de lien
social et répondant au besoin de faire société ?

L'objectif est de formuler une vision d’aménagement
cohérente sur I'ensemble du bourg autour de propositions
concretes d’actions qui répondent aux attentes du quotidien
de I’ensemble des habitants, commercants et associations.
Pour guider ces réflexions, une équipe pluridisciplinaire
d’urbanistes architectes et paysagistes, les ateliers Fais la Ville
et Polis, a été sélectionnée.

CETTE ETUDE PARTICIPATIVE NECESSITE
LA PARTICIPATION DES HABITANTS

Accompagnée par cette équipe dynamique, la commune
souhaite inclure 'ensemble des Méziérais.es dans différents

Avril
2026

Juillet
2026

temps collectifs d’inspirations et de réflexions. En effet,
il apparait nécessaire d’impliquer la population dans
I"élaboration et la construction de leur futur cadre de vie. |l
s’agit d’une aventure commune ou la contribution de chacun
est importante et nécessaire. L'équipe vous propose de vous
impliquer dans une démarche participative, ouverte a tous
durant toute I'année 2026. Cela vous donnera I'occasion
d’imaginer avec eux |"avenir du bourg a travers des projets
concrets de transformation. Vous pourrez participer a
différents formats individuels ou collectifs : au mois de mai,
I’équipe s’installera dans une permanence pour organiser
des temps de résidence, pour vous rencontrer et discuter
avec chacun d’entre vous sur les sujets liés a I'étude. Ce lieu,
dédié au projet, deviendra un lieu d’échange et de rencontre,
d’information et d’exposition de I"avancement des réflexions.
Des événements sous la forme d'ateliers collectifs seront
proposés tout au long de I'année ouverts a tous.

L’ ETUDE S’ORGANISE EN TROIS PHASES :

1. Un diagnostic transversal autour d’'un état des lieux
multi-thématique de la commune, pour comprendre les
dynamiques en ceuvre sur le territoire et définir des en-
jeux partagés et collectifs.

2. Une scénarisation de la commune pour imaginer les
évolutions futures et les grands principes d’aménagement
durable pour le bourg

3. Une synthése des réflexions sous la forme d’un plan
d’action, chiffré, phasé pour mieux anticiper la phase de
concrétisation des projets futurs.

Nous vous donnons rendez-vous pour I'ouverture du lieu du

projet. Vous pourrez alors rencontrer et échanger librement

avec |'ensemble de I'équipe.

Le détail des premiers rendez-vous du mois de mai sont a

retrouver dans le flyer distribué avec ce bulletin :

20 et 21 mai : temps de résidence sur la commune

30 mai : ballade collective dans la commune

Octobre
2026

Janvier
2027

Phase 2

Stratégie d'aménagement et d'usage
Vision et plan des orientations stratégiques

Phase 1

Diagnostic et analyse
Analyse transversale et mobilisation
des acteurs du territoire

Phase 3

Programme de mise en oeuvre du projet
Traduction opérationnelle du projet



> BUDGET COMMUNAL PRIMITIF 2026 (en euros)

Fonctionnement (en euros)

Charges spécifiques
+amortissement
+atténuation charges

+ prov. sur créances dout.

: Charges a
+ dotations

caractere général

18 000 461 000
Total

R Dépenses

charges de 1508 000

gestion

courante

222 000

Investissement (en euros)

Dépots et cautions

2000 N

Total
Dépenses
1108 000

> VOTE DES TAUX
DES TAXES DJRECTES
POUR LANNEE 2026

Il'a été décidé de maintenir les taux d’impositi
des taxes directes locales pour 2026 :

- Taxe d’h htlon 17 33 %
§ e
axe fo sur roprletes

baties (TFPB): % | #

Taxe fonciére sur les %rlétés

non baties (TFPNB): 43, 8—/0 =

6

Atténuation Produits des

de charges i(;r(;”ocgg
1000
Total
Recettes
Dotations, 1508 000
participations
465 000
érgggtlssement FCTVA
79 162
Subventions
d'invest. Total
30000
Recettes
1108 000
Taxe
d'aménagement
1000

©AdobeStock




9 COMPTE FINANCIER
UNIQUE 2025 « COMMUNE » (en euros)

Fonctionnement Investissement

1474 286,82
1192 400,29
| 573|15'74 561 704,41
Dépenses  Recettes Dépenses Recettes

Excédent 2025 : 281 886,53 euros
Résultat de cloture de Résultat de cloture
lexercice 2024 : + 377 057,98 euros de l'exercice 2024 :

Part affectée a 'invest. : - 277 057.98 euros  excédent : 503 405,80 euros
Résultat de cl6ture 2025 (excédent Résultat de cloture 2025

de fonctionnement) : 381 886,53 euros

Déficit 2025 : 11 454,33 euros

C )

Soit un excédent
global des deux
sections (fonctionnement
et investissement) de

900 838 euros

(exc. d’invest.) : 518 951,47 euros

) Délibérations

Taxe fonciere

TAXE FONCIERE SUR LES

PROPRIETES BATIES — LIMITATION
EXONERATION DE DEUX ANS EN FAVEUR
DES CONSTRUCTIONS NOUVELLES A
USAGE D’HABITATION

Le maire expose les dispositions de I'article 1383 du code
général des impOts permettant au conseil municipal de
limiter I’exonération de deux ans de taxe fonciere sur
les propriétés baties (TFPB) en faveur des constructions
nouvelles, additions de construction, reconstructions et
conversions de batiments ruraux en logements, en ce qui
concerne les immeubles a usage d’habitation, a 40 %,
50 %, 60 %, 70 %, 80 % ou 90 % de la base imposable.
[l précise que la délibération peut toutefois limiter ces
exonérations uniquement pour ceux de ces immeubles
qui ne sont pas financés au moyen de préts aidés de |'Etat
prévus aux articles L. 301-1 a L.301-6 du code de la
construction et de |"habitation ou de préts conventionnés.
Le conseil municipal, par délibération, a décidéde limiter
I'exonération de deux ans de la taxe fonciere sur les
propriétés baties en faveur des constructions nouvelles,
additions de construction, reconstructions et conversions
de batiments ruraux en logements, a 40 % de la base
imposable, en ce qui concerne tous les immeubles a usage
d’habitation.

Le conseil municipal a validé les devis et le plan de
financement suivants pour la réalisation d’un terrain de
foot5 a coté du complexe sportif actuel sis a Bellevue :

Devis travaux Montant HT Subventions Montant en

en euros allouées euros

Création d’un Subvention FFF/
terrain de Foot 5 82 411,70 ANS 80 000,00
(SPORT NATURE)

Terrassement et
réalisation de la 83 745,30 Subvention 30 000,00

plateforme du DETR - Etat

terrain (SRAM TP)

Alimentation de Fonds de

I’éclairage du terrain 12 505,00 concours 25 000,00

de Foot 5 (VEZIE)

Autofinancement | 43 662,00

Total devis 178 662,00 Total 178 662,00

7



) Délibérations

RAPPEL

Lintégralité des délibérations
est disponible sur le site

de la commune et en mairie.

Matchs de foot

UTILISATION TERRAIN DE FOOT

SYNTHETIQUE DE SAINT-AUBIN-
DU-CORMIER POUR LES MATCHS
VETERANS ASM

Le conseil municipal, a la majorité par 12 voix POUR et

4 Abstentions:

e a autorisé I’Association Sportive Mézieraise a utiliser
le terrain de foot synthétique de la commune de Saint-
Aubin-du-Cormier, le vendredi soir, pour les matchs
des vétérans du fait que le terrain de Mézieres-sur-
Couesnon ne soit pas éclairé.

e a décidé de prendre en charge le colt dutilisation du
terrain de Saint-Aubin-du-Cormier soit un montant de
30 euros par vendredi.

Contrat pour les
espaces verts

Le contrat d’entretien des espaces verts de la commune
avec l'entreprise Morel & Fils étant arrivé a terme au
31 décembre 2025, le conseil municipal, a décidé de
renouveler le contrat avec la méme entreprise Morel & Fils

(Mouazé) pour 2026 et pour deux années supplémentaires

2027 et 2028 comme suit:

e Tonte des pelouses et fauchage terrain: 10548 euros
HT soit une facturation mensuelle de janvier a
décembre de 879 euros HT par mois;

e Taille des haies: 1700 euros HT;

e Tonte du terrain de foot: 1840 euros HT.

Vente de
l’ancienne caserne
des pompiers

B
]
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Le Service Départemental d’'Incendie et de Secours d'llle
et Vilaine ayant acté la fin de la convention et la restitution
du bien sis 2, la Polka « Ancienne Caserne des Pompiers »
a la commune a compter du 15 janvier 2026, a la suite de
la construction de la nouvelle caserne de Saint-Aubin-du-

Couesnon;

Ledit bien communal n’étant plus affecté a un service public

depuis le 15 janvier 2026;

Le conseil municipal, par délibération:

* a constaté la désaffectation et décidé le déclassement
dudit bien du domaine public communal et son
intégration dans le domaine privé communal,

e adonné son accord pour la vente de ce bien communal
au profit de I"entreprise TEAM ALU, pour un montant
de 260000 euros nets vendeur. Les frais d’acte et de
géometre seront a la charge de I'acquéreur.



Tarifs périscolaires

Dans le cadre du renouvellement de la convention Pso
Alsh Périscolaire, la Caisse d’allocations Familiales d’llle-
et-Vilaine a demandé a la commune la mise en place
d’une tarification modulée pour les familles domiciliées
hors commune.

Le conseil municipal a décidé d’appliquer les tarifs
suivants en appliquant des tarifs modulés pour les familles
domiciliées hors commune, a compter du 1" mars 2026 :

CANTINE : TARIFS INCHANGES

Tarif repas « enfant » 4,00 euros

Tarif repas « adulte » 4,32 euros
Tranche horaire Tarif commune Tarif hors commune =
7h00 - 7h30 0,50 euro 1 euro i
S
7h30 - 8h30 1 euro 2 euros %

Tranche horaire QF-500 QF 500-599,99 | QF 600-799,99 | QF 800-1199,99 | QF 1200-1499,99 | QF 1500 et +
16h30-17h00 0,30 euro 0,35 euro 0,40 euro 0,50 euro 0,55 euro 0,60 euro
17h00-18h00 0,60 euro 0,70 euro 0,80 euro 1 euro 1,10 euro 1,20 euro
18h00-18h30 0,30 euro 0,35 euro 0,40 euro 0,50 euro 0,55 euro 0,60 euro
18h30-19h00 0,30 euro 0,35 euro 0,40 euro 0,50 euro 0,55 euro 0,60 euro

Retard aprés 19h00 5 euros par 1/4 h entamé

ALSH « MERCREDI » - TARIFS POUR LES HABITANTS DE LA COMMUNE

Tranche horaire QF-500 QF 500-599,99 | QF 600-799,99 | QF 800-1199,99 | QF 1200-1499,99 QF 1500 et +
Journée sans repas 4,50 euros 6 euros 7 euros 9 euros 10 euros 11 euros
Journée avec repas 8,50 euros 10 euros 11 euros 13 euros 14 euros 15 euros

2 journée sans repas 2,50 euros 3,50 euros 4 euros 5 euros 5,50 euros 6 euros
/2 journée avec repas 6,50 euros 7,50 euros 8 euros 9 euros 9,50 euros 10 euros
GARDERIE SOIR - TARIFS HORS COMMUNE
ALSH « MERCREDI » - TARIFS HORS COMMUNE
Tranche horaire | QF 0-799,99 | QF 800-1199,99 | QF 1200 et +
16h30-17h00 0,60 euro 0,58 euro 1 euro Tranche horaire QF 0-799,99 | QF 800-1199,99 | QF 1200 et +
17h00-18h00 1,20 euro 1,60 euro 2 euros Journée sans repas 10 euros 13 euros 16,50 euros
18h00-18h30 0,60 euro 0,80 euro 1 euro Journée avec repas 14 euros 17,50 euros 22 euros
18h30-19h00 0,60 euro 0,80 euro 1 euro /2 journée sans repas | 5,50 euros 7,00 euros 9 euros
Retard ap. 19h00 5 euros par 1/4 h entamé /2 journée avec repas | 9,50 euros 11,50 euros 14,50 euros
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Nous vous proposons dans cette édition du Mézierais le
portrait de Léa, nouvellement installée sur la commune
en tant qu’esthéticienne. «l’instant Beauté de Léa » s’est installé

au 4 Bis rue St Jean.

Pouvez-vous vous présenter en
quelques mots ?

Je m’appelle Léa, j’ai 23 ans et je suis
esthéticienne passionnée. Je viens
d’ouvrir mon institut de beauté a
Mézieres-sur-Couesnon, un projet
qui concrétise plusieurs années de
travail, de formation et de motivation.
Depuis tres jeune, je suis attirée par
I"esthétique et le bien-étre. Ce métier
me permet d’allier le contact humain,
le soin et I'écoute. Aujourd’hui, je suis
trés heureuse de pouvoir accueillir
les habitants et de contribuer a la vie
locale dans un lieu dédié a la détente
et au bien-étre.

Quel est votre parcours ?

J’ai débuté avant mes 15 ans avec
un CAP esthétique en apprentissage
puis un Brevet professionnel en
alternance qui m’a permis d’acquérir
une solide expérience sur le terrain
tout en continuant a développer
mes compétences. J'ai également
eu l'honneur d'étre élue Meilleure

10

Apprentie du Calvados, une grande
fierté! J’ai poursuivi mes études
jusqu’au Brevet de maitrise, le plus
haut diplome dans le domaine de
I'esthétique. Cette formation m’a
permis de développer mes compé-
tences  techniques, mais  aussi
d’apprendre la gestion d’une entreprise
et le management. Aujourd’hui,
I'ouverture de mon institut est
I’aboutissement de ce parcours.

Qu’est-ce qui vous plait le plus dans
ce métier?

Le contact humain avant tout.
Les clientes viennent chercher un
moment de détente et de bien-étre.
J’aime les voir repartir souriantes et
apaisées. C’est un métier gratifiant,
en constante évolution, qui permet
de toujours apprendre.

Pourquoi avoir choisi de vous
installer dans notre commune?

Mon conjoint est originaire de Saint-
Aubin-du-Cormier et nous vivons a
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© Portrait de Léa gérante de L’instant Beauté de Léa

Mézieres-sur-Couesnon depuis deux
ans. S’installer ici était une évidence:
c’est une commune agréable et
dynamique. Je souhaitais proposer un
service de proximité et participer a la
vie locale.

Comment se sont passés vos premiers
mois ici ?

Tres bien. L'accueil des habitants a
été chaleureux. Jai déja rencontré
de nombreuses clientes, avec des
retours tres positifs. Cela me motive
beaucoup pour la suite. Se lancer
dans I’entrepreneuriat est toujours
un défi, mais voir que les habitants
soutiennent les commerces locaux

et sont curieux de découvrir I'institut
est vraiment trés encourageant.

Qu’aimez-vous particuliérement
dans la vie ou I’environnement de

la commune ?

Lesprit de proximité et la convivialité
entre les habitants. On ressent
une vraie vie de village et un lien
entre les personnes, ce qui est trés
agréable. C’est un environnement
qui correspond parfaitement a |"esprit
de bien-étre et de détente que je
souhaite proposer dans mon institut.

Quel message aimeriez-vous
adresser aux habitants qui ne vous
connaissent pas encore ?

Jinvite tous les habitants a venir
découvrir I'institut. Mon objectif est
d’offrir un lieu pour prendre du temps
pour soi. Méme pour se renseigner,
tout le monde est le bienvenu, ce sera
un plaisir de vous accueillir.

@) Planity: www.planity.com/linstant-
beaute-de-lea-35140-mezieres-sur-
couesnon

» 0972732744
instantbeaute.delea@gmail.com
https://www.facebook.
com/p/Linstant-beauté-de-
Léa-61583828006569/

(©) @linstantbeaute.delea
Horaires:
samedi 09h -17h
mardi, mercredi, jeudi : 09h - 19h30
vendredi 09h - 20h
fermeture : dimanche & lundi
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JogeTie) Vie de la commune

Ecole privée Saint-Martin

SPECTACLE DE NOEL 2025 « CONTES ET NATURE »

Quand les personnages des contes se donnent rendez-vous pour nous rappeler que la nature est belle et que notre

devoir est de la protéger.

SESSION ANNUELLE DE JUDO

Apres 6 semaines d’entrainement hebdomadaire en janvier et février, les GS, CP, CE et CM ont tous regu leur diplome

et leur médaille

SORTIES PEDAGOGIQUES

Les PS-MS-GS-CP font une balade dans Méziéres-sur-
Couesnon a chaque nouvelle saison pour observer les
changements de la nature. A chaque période (temps entre
les vacances) chaque classe va a la bibliotheque ou elles
sont accueillies par Valérie et Jeannine (photo de droite).

’/‘v_____

INTERVENTION SPECIALE CE2-CM1-CM2
En janvier et mars les éléves ont recu une intervenante
pour une formation sur la prise de parole devant un
groupe pour apprendre le quoi dire le comment dire pour
re(donner) I'envie de s’exprimer. Pour atteindre ces objec-
tifs, ils ont utilisé I’art de la lecture a haute voix.

11
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Ecole publique

a rentrée a |’école La Vallée
verte en septembre 2025 s’est
passée sous le signe du rafrai-
chissement de la cour de ré-
création. Durant I’été, la mairie a fait
tracer des lignes au sol: un tracé pour
les vélos/trottinettes qui fait le tour de
la cour, un serpent avec des lettres
colorées de I’alphabet et un nouveau
terrain de jeux collectifs. Les éleves se
sont bien emparés de ces tracés du-
rant les récréations.
Concernant l"école, elle a démarré
cette année avec huit éleves en moins
par rapport a la rentrée précédente.
De nombreuses activités ont eu lieu
depuis le début de I’année.
Les enfants ont vécu la matinée du
sport en septembre. Mélangés en
classe multi-ages, ils ont fait des ac-
tivités comme des jeux athlétiques,
de la motricité (libre, mais aussi avec
masque pour ressentir ce que vivent
les personnes malvoyantes), de la
trottinette et du vélo, des activités de
cirque et des jeux coopératifs.
Les classes maternelles ont assisté a
un spectacle d’une conteuse autour

12

@ Vie de la commune

du théme des couleurs. Elles sont
aussi allées au musée des Beaux-Arts
de Rennes.

Les éleves des classes de CP et de
CE1 sont allés au parc préhistorique
de Malansac.

Les classes de CE2/CM1 et de CMT1/
CM2 sont allées a Nantes pour visi-
ter le chateau des ducs de Bretagne.
Cela a nourri I'imaginaire des en-
fants qui produisent un écrit s’intitu-
lant « les odyssées », qui deviendra
un podcast.

Les éleves du CP au CM2 ont eu la
chance d’aller voir un spectacle dans
les centres culturels de Liffré (I’esquis-
seuse pour les CE2/CM1 et les CM1/
CM2) et de Saint-Aubin-du-Cormier
(le voyage de Nils Holgersson pour
les CP et les CE1).

Les quatre classes ont aussi travaillé
avec un intervenant de |’école de mu-
sique de Saint-Aubin-du-Cormier au-
tour des musiques du Moyen Age et
des temps modernes (baroque, clas-
sicisme, romantisme). lls ont écouté
des chansons de I"époque, chanté des
chansons de cette période.

[
1=
o
>
o
©
>
o
@
o
O
M)

La fin de l'année sera aussi trés
active: il y aura un carnaval a
I’école, un cross, la féte de 'école
(le samedi 27 juin).

Les classes de CP et de CE1 iront a
la piscine intercommunale de Liffré.
Ils découvriront les nouveaux amé-
nagements. Ils iront aussi au musée
de I’école de Bothoa afin de décou-
vrir comment était I’école en 1930.
Les classes de CE2/CM1 et de CM1/
CM2 iront aussi a la mine bleue pres
d’Angers afin de découvrir le métier
de mineur.

Elles feront aussi deux sorties kayak
avec la base de loisirs de Mézieres.
Les éleves iront aussi a I’école de
Saint-Ouen-des-Alleux pour faire
une olympiade, rencontre sportive
entre les deux écoles.

Nous pensons aussi déja a la ren-
trée de septembre 2026. Les portes
ouvertes ont eu lieu le vendredi
30 janvier. Si vous avez manqué ce
jour, nous vous invitons a prendre
contact avec la mairie et a aller
inscrire votre enfant des que vous
le pourrez.



ALSH, un souffle d’aventure pour les vacances 2026

itué au cceur de [I'Espace

Détente de la Vallée, I’Accueil

de Loisirs Sans Hébergement

(ALSH) de  Méziéres-sur-
Couesnon continue de faire vibrer le
quotidien de nos jeunes concitoyens
pendant leurs vacances scolaires.
Pour cette année 2026, I'équipe d’ani-
mation vous prépare un programme
riche, mélant nature, jeux, sport, cui-
sine, créativité et citoyenneté.
L'objectif est simple: favoriser I'épa-
nouissement, I’autonomie et la sociali-
sation des enfants en s’Tamusant et dans
un cadre sécurisant et bienveillant.
’année 2026 s’annonce riche en par-
tages, grace a des partenariats locaux
et intergénérationnels.

LIENS _
INTERGENERATIONNELS

Les moments de partage et de trans-
mission avec le Club des Seniors de
la Vallée se consolident autour d’acti-
vités variées: KaraoClub, Bal, ateliers
cuisine pour savourer les recettes
d’antan et apres-midi jeux de société
et bricolage. Un nouveau projet de
jardinage verra également le jour au
printemps.

CULTURE ET SPORT

Médiatheque: des rendez-vous ré-
guliers pour explorer le monde des
livres et de I'imaginaire.

Danse: a chaque période de va-
cances scolaires, Jonathan Zulémaro
fera danser les enfants lors de séances
rythmées et dynamiques en lien avec
la thématique.

LE PLEIN D’ACTIVITES
POUR 2026

Chaque période de vacances sco-
laires sera |'occasion pour les en-
fants de 3 a 11 ans de découvrir de
nouveaux horizons:

Vacances de printemps: « Mission:
Devenir un super sauveteur! »

Enfile ta cape et deviens un super
héro, apprends a sauver des vies tout
en s’amusant!

Création d'un passeport super sau-
veteur, Escape Game des secours,
défi des numéros d'urgence, atelier

des gestes qui sauvent, jeux de role,
code la route, permis piéton. et plein
d’autres surprises.

Journée sportive avec les animateurs
sportifs LCC (Boxe, Bumble...)
Vacances d’été: Sorties extérieures,
grands tournois sportifs, une soirée
Duo Danse parent/enfant...

Des séjours seront également organi-
sés durant I'été pour les enfants et les
jeunes du territoire.

Evénementiel : suite au succes de
2025, la Grande Journée Jeux est
reconduite a la Base de plein air, le
samedi 6 juin 2026, réunissant tout
le service Enfance Jeunesse, le Ser-
vice des Sports et |la Petite Enfance de
Liffré Cormier Communauté.

INFOS PRATIQUES
& INSCRIPTIONS

’accueil de Loisirs est ouvert de 7h 15
a 19h00, pendant les vacances (hiver,
printemps, juillet, fin ao(t et automne).
Inscriptions: exclusivement via le
Portail Famille de Liffré-Cormier
Communauté

Contact: Stéphanie Loiseau, respon-
sable ALSH Mézieres-sur-Couesnon
(seulement pendant les vacances sco-
laires) 0675101872
alshmezieres@liffre-cormier.fr

Nous avons hate de partager ces mo-
ments de convivialité et de décou-
verte avec vos enfants tout au long
de cette année! L'équipe d’animation
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Amicale laique

~ Amicale ®
Laique

Linénememsicl am service de now enfoms ] "'

DA

L’équipe ci_e UAmicale laique

‘Amicale laique de Mézieres-sur-Couesnon est
une association de parents d’éleves bénévoles en-
gagés au service des enfants de I’"école publique
La Vallée Verte. Elle a pour objectif de soutenir les
projets éducatifs et pédagogiques menés tout au long de
I’année.
Afin de participer au financement de projets scolaires,
I’Amicale organise régulierement des ventes et des ani-
mations. Parmi les actions proposées figurent notam-
ment des ventes de miel, de fromage, de chocolat, de
saucissons ou encore de sapins de Noél, qui rencontrent
chaque année un vif succes aupres des familles et des
habitants de la commune.
L’association participe également a la vie locale en pro-
posant des événements conviviaux et fédérateurs, tels
qu’une marche en forét, une chasse aux ceufs au prin-
temps ou encore la féte de I’école, temps fort apprécié
des enfants comme des parents. 'Amicale propose éga-
lement régulierement son aide pour soutenir les événe-
ments de la commune, comme la féte de Noél.
Ouverte a toutes et a tous, I’Amicale laique fonctionne
dans un esprit de laicité, de solidarité et de partage.
Elle s’appuie sur une équipe dynamique de parents bé-
névoles, engagés de maniere ponctuelle ou réguliere.
Chaque aide est précieuse pour faire vivre ces projets
scolaires au bénéfice des éleves de I’école publique La
Vallée Verte.

@) Pour tous renseignements

© amicale35@gmail.com
@ Amicale Laique - Ecole de la Vallée Verte
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Happy Assmat 7%

otre association d’assistant(e)s maternel(le)s a été
créée a Mézieres-sur-Couesnon afin de propo-
ser des activités enrichissantes et adaptées aux
jeunes enfants, en lien avec les professionnel(le)s
de la petite enfance de Mézieres-sur-Couesnon et des
communes aux alentours.
Notre objectif est d’offrir aux enfants des temps collec-
tifs variés et bienveillants favorisant I'éveil, la motrici-
té, la créativité et la socialisation, tout en respectant le
rythme de chacun.
Nous organisons des activités dédiées aux enfants ac-
cueillis par les assistant(e)s maternel(le)s : jeux d’éveil,
ateliers sensoriels, motricité, découvertes musicales et ac-
tivités créatives.
Ce mois-ci, plusieurs actions ont déja été mises en place:
une séance de motricité avec Celtico sport, une sortie a
la ferme pédagogique Le Bounty Ranch, ainsi qu’une ren-
contre intergénérationnelle avec I'EHPAD Maison Saint
Joseph de Saint-Aubin-du-Cormier autour d’une crépe
party, un beau moment de partage entre petits et grands.
Nous remercions la mairie de Mézieres-sur-Couesnon qui
met a notre disposition une salle deux matinées par se-
maine, les mardis et jeudis matin, ainsi que ponctuelle-
ment la salle du conseil municipal.
'adhésion annuelle est de 10 euros. Les activités sont en-
suite payantes, mais plus nous serons nombreux et nom-
breuses a adhérer, plus I’association pourra participer fi-
nanciérement et proposer des activités moins colteuses.
A terme, des interventions avec des professionnel(le)s
spécialisé(e)s seront proposées: musique, médiation ani-
male, ostéopathie pédiatrique (approche posturale uni-
quement, sans manipulation), danse, etc.
Pour en savoir plus et rejoindre I’association, rendez-vous
sur notre site: Happy-assmat.fr
Parents, n’hésitez pas a en parler a votre assistant(e)
maternel(le).

Pour tous renseignements

O Tiphaine TRAVERS (secrétaire )
0617148095

Adeline LECLAIR (trésoriere)
0686353489

Alexandra FREYMANN (présidente)
0756903483

@ Happy-assmat.fr




Les Petites Bouilles 35140

A A oS . ..
A _Jgsfnerle de LaBouéxiere

ous étes assistant maternel a la recherche d’'un ac-
compagnement pour la petite enfance, venez dé-
couvrir I'association Les Petites Bouilles 35140, un
réseau d’entraide et d’activités pour les tout-petits.
’association les Petites Bouilles 35 140, basée a Saint-Aubin-
du-Cormier, réunit par adhésion les assistants maternels de
la commune et des environs.
Sa vocation: rompre I'isolement des assistants maternels,
les accompagner dans leur pratique, favoriser les échanges
et le partage d’expériences et interrogations tout en main-
tenant une dynamique de réflexion autour de "accueil et
de I’'accompagnement de I’enfant, et en valorisant le métier
aupres des parents employeurs et des institutions.
'association propose également des réunions d’informa-
tion sur des thémes essentiels: contrat de travail, rémuné-
ration, CP, impdts...
Son site internet: https:/lespetitesbouilles35140.emonsite.
com/ permet aux adhérents d’accéder aux nombreuses in-
formations, fiches pratiques ainsi qu’aux outils de calcul,
modeles de contrats de travail, différents types de bulle-
tins de salaire, régularisation de salaires, impdts, feuilles
de présence...
Les Petites Bouilles 35140 permet aux enfants accueillis
de bénéficier de temps d’éveil et de socialisation variés vi-
sant a favoriser leur épanouissement, comme les ateliers,
les temps de lecture ou de comptines, les jeux libres, les
activités motrices, dans un cadre sécurisant et bienveillant.
Les principales activités ont lieu a la salle B de |’espace Loi-
sirs et culture, 8 rue du général de Gaulle, a Saint-Aubin-
du-Cormier, les lundis, mardis et vendredis de 09h30 a
11h30.
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Durant I'année 2025, les enfants ont ainsi participé a une
séance de yoga bébé, éveil musical, visité I'asinerie de La
Bouéxiere, découvert le grand aquarium de Saint-Malo,
profit¢ de Diverty parc, pique-nique a I'étang de Saint-
Aubin-du-Cormier, créé du lien intergénérationnel avec les
résidents de I'EHPAD et cl6turé I’année avec un spectacle.

AGENDA

Chaque semaine, des espaces jeux sont proposés trois jours
par semaine pour les enfants et leurs familles. Une fois par
mois, un temps de rencontre intergénérationnel est orga-
nisé avec I'EHPAD de Saint-Aubin-du-Cormier. Un atelier
lecture et comptines est également proposé chaque mois.
Chaque trimestre, les familles peuvent participer a un ate-
lier bébé yoga, ainsi qu’a une séance d’éveil musical et une
séance Snoezelen.

Des temps forts rythment aussi I’année: une sortie au zoo est
organisée en juillet, une réunion a theme juridique a lieu en
mars et un spectacle de Noél est proposé en décembre.

Rejoignez I’Association pour partager vos expériences, en-
richir votre pratique professionnelle et offrir aux enfants un
cadre d’éveil convivial et stimulant entre professionnels.

Pour tous renseignements

O Présidente: 0679065006
Secrétaire: 0769917590

Q© lespetitesbouilles35140@hotmail.com
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Mez'ldées Citoyennes

Pour tous renseignements

O sébastien BAGUET : 06 89 61 79 64
© mezideescitoyennes@gmail.com
€ mezideescitoyennes

eux grands événements ont ponctué ce second

semestre 2025. La deuxieme édition de « la Féte

des Possibles » a permis a tous de découvrir com-

ment consommer autrement. Au programme, un
pressoir & pommes, un manége mécanique qui en a fait
tourner plus d’un, des ateliers autour de la Low Tech et
des ateliers manuels pour apprendre a faire soi-méme. Dé-
but décembre, plus de 800 visiteurs se sont baladés dans
les allées du traditionnel marché de Noél et ont profité
des stands de créateurs et producteurs locaux. Nous avons
mis un point d’honneur a retranscrire la magie de Noél
(déco, chansons, pere noél, contes). Ces événements, en
plus de nos rendez-vous réguliers tout au long de I’année,
rencontrent a chaque fois un vif succes et nous vous re-
mercions grandement d'y répondre présent!

VENEZ NOUS REJOINDRE!

Néanmoins, I'ensemble des animations proposées tout au
long de I"'année demande beaucoup de temps et d’énergie
a I’équipe en place. C’est pourquoi |"association recherche
activement des bénévoles motivés par la thématique du
développement durable pour pouvoir pérenniser ses ac-
tivités avec la méme dynamique que ce que nous avons
I"habitude de vous proposer.

Les notions de réemploi, faire soi-méme, zéro-déchet,
consommation saine et locale, convivialité, entraide et dy-
namiser notre commune vous parlent?

Que vous ayez des talents de réparateurs pour les repairs
café, de couturier.es pour animer les ateliers aux cotés de
nos bénévoles référents, que vous aimiez bricoler pour
mettre en place de nouvelles créations, ou tout simple-
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ment que vous soyez motivés pour donner un coup de
main ponctuel ou régulier sur nos différents événements...
N’hésitez pas a venir a notre rencontre et peut-étre re-
joindre notre équipe de bénévoles hyper motivée!

En ce printemps, nous délocalisons nos activités en colla-
borant avec des associations locales. Le 29 mars, lors de la
chasse aux ceufs de I’Amicale Laique, nous avons proposé
une zone de gratuité. Le 29 juin retrouvez nous a Liffré
avec l'association Liffr’'Echange pour “Wendover se met
au vert”, un grand événement autour du réemploi. Nous
y proposerons une zone de gratuité et un atelier tawashi.
Nous avons a cceur de faire vivre notre territoire grace a
ces collaborations.

A trés vite!

AGENDA

¢ Repair Café et Zone de gratuité - 1¢ samedi des mois

impairs - 10h00 - 17h 00 - Salle du conseil a la mairie

Les samedis 2 mai et 4 juillet

e Ateliers Cuisine - Salle communale - vendredi a 19 heures

e Cuisine pour intolérants (gluten et lactose) le 10 avril

e e fais mes snacks pour 'apéro le 5 juin

¢ Ateliers Couture le samedi de 14 a 17h salle du conseil

e Atelier crochet et bricolage: féte des parents 25 avril

e Atelier crochet et bricolage: préparons les vacances
13 juin

¢ Rendez-vous extérieur samedi 29 juin: zone de gratui-

té et atelier tawashi lors de Wendover se met au vert de

Liffr’échange a Liffré, sponsorisé par LCC dans le cadre de

Agissons pour le climat.
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Mémoire de Mézieres
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NOS OBJECTIFS

L’association reste dans son objectif:

e de constituer un fonds de documentation papier et sur
des supports numériques.

e de participer a la préservation et a la sauvegarde de do-
cuments a caractere historique.

¢ d’organiser des expositions a themes, des conférences,
éditer des brochures.

Onze membres actifs et de cing membres donateurs
constituent |’association qui se réunit le 2¢ vendredi de
chaque mois a 10 heures, salle du conseil.

Pendant une heure et demie, les recherches sont mises
en commun pour organiser une randonnée patrimoine
ou une exposition sur un théme précis concernant notre
commune.

Si vous étes intéressés, voire passionnés, par I’histoire de
votre commune et son patrimoine, n’hésitez pas a nous
rejoindre (contact ci-dessous).

NOS PROJETS 2026

Notre site: il va s’enrichir de nouvelles informations, no-
tamment les reportages sur le patrimoine et les personnali-
tés évoquées lors de nos derniéres animations.

Photos de groupes: nous poursuivons la recherche de
photos de groupes avec identification des visages (photos
de conscrits, des classes, de classes, de sports, de pom-
piers, de mariage...). Le site du Cercle Généalogique de
['Est d’llle-et-Vilaine a Livré-sur-Changeon héberge nos
photos anciennes en acces libre (CGE35).

Réalisation d’une brochure sur les Combattants d’Algérie
Mézierais: vingt-quatre Méziérais ont combattu en Algé-
rie. Avec l'association des Anciens Combattants et AFN
nous recherchons tous documents relatifs a ce conflit (li-
vret militaire, carte du combattant, citations, photos, cor-
respondance...). Toutes ces informations seront regrou-
pées dans une brochure d’une cinquantaine de pages.

NOTRE TEMPS FORT 2026:
«LES ECOLES »

Une exposition sera proposée au public du samedi 3 au
dimanche 11 octobre 2026.

'S B o B v 2 @ 4 g
YV émoire de OV VD ézicres

Les horaires précis seront communiqués par flyers et dans
la presse.

« ’école », la simple évocation de ce mot nous ramene
immédiatement a des souvenirs. C’est bien ce qui nous a
incité a retenir ce theme pour notre exposition 2026.
Notre équipe s’est lancée dans la consultation d’archives,
de recherches de matériels...

La trame principale de I'expo sera « la classe des années 50 ».
Cette exposition présentera notamment:

e |a reconstitution partielle d’une classe des années 1950,
e |a présentation des supports pédagogiques de I"époque,
e |'historique des écoles publiques et privées,

e |a liste des instituteurs et directeurs d’écoles,

e lajournée de I'écolier (trajet, repas, les corvées de bois...),
e activités périscolaires,

e des anciennes photos de classes,

e une dictée sera organisée sur un apres-midi,

e d’autres animations pourront étoffer le programme,

e les directeurs des écoles ont été contactés pour une
éventuelle participation de leurs éleves.

Nous comptons sur vous: nous invitons toute personne
qui posséderait des objets en lien avec cette animation a
nous contacter pour un prét éventuel sur une quinzaine
de jours. Exemple d’objets recherchés: bureau d’écolier,
cahier d’éleve, plumier, porte-plume, ardoises, vétements
d’époque, cartes, photos de classes...

Pour tous renseignements

Mémoire de Mézieres Histoire - Patrimoine
Généalogie - Photos anciennes

O Alain Coirre: 06 72 22 40 93
© contact@memoiredemezieres.fr
@ https://www.memoiredemezieres.fr/
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Club de la Vallée

200 adhérents au club de la
Vallée. Retraités ou pas le club
est ouvert a tous. Chacun peut
y trouver une activité dans
une ambiance conviviale et
chaleureuse. Le but de I’asso-
ciation est de rompre l'isole-
ment, créer du lien social!

Vous pouvez suivre la vie du club sur
sa page Facebook: Club de la Vallée
et sur le site internet du club

NOS RENDEZ-VOUS DE LA
SEMAINE

Tous les lundis : deux randonnées
(une petite 5/6 km une plus longue
9/10 km) 30 a 35 marcheurs.

1° et 3¢ mardi a 14 h 00 : activités ad-
hérents (jeux de société, belote, arts
créatifs) - environ 20/26 personnes.
Mercredi matin : gym (une heure)
avec Matthieu professeur d’activités
physiques adaptées - 25 personnes.
3¢jeudi : danse (en ligne, tango, paso,
marche...) un programme varié ou
tout le monde y trouve son plaisir -
60 danseurs et plus.

Un jeudi par mois : karaoké déja beau-
coup de présents et participants.

Bal et karaoké : nous avons le plai-
sir d’accueillir les enfants de I'’ALSH
pendant les vacances scolaires.

18

Dernier mardi de chaque mois :
la matinée les cafés numériques
(échanges sur les nouvelles technolo-
gies ordinateur smartphone, etc.).

NOS ACTIVITES PASSEES
FIN 2025

Septembre: un séjour ANCV pour
116 personnes a Luz Saint Sauveur
dans les Pyrénées.

Novembre: le club a fété ses 50 ans
148 personnes étaient présentes.
Décembre: Assemblée Générale et
partage de la blche — sortie pour 63
personnes au cabaret Moustache.
Janvier: galette des rois et spectacle
avec Charly M humoriste et chanteur

Un voyage aux Canaries est prévu en mai.

Pour tous renseignements

© Hélene JOULAUD : 06 47 01 66 12
helene.joulaud@orange.fr
clubvallee96@orange.fr

Février: crépes pour les adhérents
qui étaient présents.

Mars: repas convivial (choucroute) le
17 mars.

ACTIVITESAVENIRD’ICIA
SEPTEMBRE 2026

Mai: voyage aux Canaries.

Juin: le 16 repas anniversaire nous
féterons la classe (6) — le 19 une
sortie a la journée.

Septembre: du 5 au 12 septembre
un séjour ANCV pour 114 personnes
a Bois d’Amont dans le Jura.

Des formations sont proposées aux
adhérents (cours d’informatique sur
PC ou tablette/photos/internet, etc.).

©Adobe Stock



OVivre et mieux-étre

Vivre & Mieux-étre

Pour tous renseignements
@ https://vivremieuxetre.my.canva.site
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LE BIEN-ETRE A PORTEE DE TOUS!

l’association Vivre & Mieux-ftre poursuit son engage-
ment en faveur du bien-étre a Méziéres-sur-Couesnon, en
proposant des activités accessibles a tous, dans une am-
biance conviviale et bienveillante.

Tout au long de I'année, des cours hebdomadaires sont

organisés:
e Pilates, pour tonifier en profondeur et préserver la
posture

e Stretching relax, pour relacher les tensions et favori-
ser la détente

e Balades sophrologie, pour associer marche douce,
respiration consciente et reconnexion a la nature

Ces pratiques permettent a chacun de prendre un temps

pour soi, de mieux gérer le stress et d’entretenir sa vitalité

dans un cadre local et accessible.

L’association organise également des événements ponc-

tuels favorisant la découverte et le partage autour du

mieux-étre.

Parmi eux, la 2¢ édition de la Journée de la Femme —

Le Fémina en Vous s’est tenu le samedi 7 mars 2026 a

Méziéres-sur-Couesnon.

Cette journée a rassemblé des thérapeutes et praticiens

proposant consultations, soins et ateliers dédiés au bien-

étre féminin, dans un esprit d’écoute et de respect.

A travers ces actions, I’association contribue activement

a la dynamique locale et au lien social, en offrant des es-

paces de ressourcement ouverts a toutes et a tous.

Les joggers du
Couesnon

21°EDITION DU TRAIL DE LA VALLEE
DU COUESNON

Les Joggers du Couesnon organisent le samedi
9 mai 2026 la 21¢ édition du Trail de la Vallée
du Couesnon. Une course nature dans un envi-
ronnement superbe, avec des parcours consti-
tués de plus de 90 % de sentiers et chemins!

Que vous soyez marcheur ou coureur, débutant ou spor-
tif aguerri, cette journée saura vous offrir le défi que
vous attendez:

e Randonnées 11 km et 17 km: départ libre entre 8h 30
et 9h00

Nouveau : Trail 50 km - D+900 m : départ a 9h30
Trail 20 km - D+450 m : départ a 14h 00

Trail 8 km - aucun dénivelé: départa 16h00

Trail 12 km - D+250 m : départa 16h 15

Pour les enfants, nos partenaires de la base de loisirs de
Mézieres-sur-Couesnon proposeront un atelier tir a l'arc.
Possibilité de restauration sur place.

Toutes les informations sont a retrouver sur nos réseaux
sociaux (Facebook et Instagram) et sur notre site internet
www.joggersducouesnon.fr

Pour tous renseignements
@ https:www.joggersducouesnon.fr
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Bouger, s’amuser, ensemble...

’association se porte a mer-
veille, et compte aujourd’hui
plus de 150 adhérents dont
80 % de Mézierais. En 2026,
elle féte son 5¢ anniversaire,
et a le projet de réaliser une
grande féte populaire prochai-
nement.

BODYTONIC

Carton plein pour la nouvelle saison
du Bodytonic: nos 78 places ont été
prises d’assaut cette année encore. Les
3 créneaux du jeudi soir sont rythmés
d’activités de renforcement musculaire,
cardio, boxing, step ou chorégraphies
de LIA selon les séances.

Nos adhérents bénéficient d'un enca-
drement adapté a chacun grace aux
conseils et au professionnalisme de
Yohan Torrecillas qui est a nos cotés de-
puis le début de I’aventure Bodytonic.
La fin de saison derniere s’est achevée
sur une séance regroupant les 3 cré-
neaux sur la thématique « Color party ».
Un cours spécial Noél a eu lieu lors de
la derniere séance de I'année 2025.
Pour la 2¢ année consécutive, I’asso-

20

ciation et 27 de ses adhérents se sont
montrés solidaires en participant a
Octobre rose soit en courant ou en
participant a la randonnée.

FOOTBALL

Pour la section football de notre as-
sociation, nous poursuivons notre
objectif de batir un club solide, fon-
dé sur la bienveillance et la solida-
rité entre ses membres. Cette année
a été aussi I'ceuvre de contribuer au
financement de coupes-vents pour
les adhérents.

Voici un bilan par catégorie:

U7: nous avons accueilli de nom-
breux nouveaux adhérents volon-
taires, motivés, qui ont réalisé de
belles progressions tout au long de la
saison. Nos poulains sont I'avenir de
notre section.

U9: le travail établi est dans la conti-
nuité de la saison précédente, c’est-a-

dire avec dynamisme, enthousiasme.
Notre satisfaction est d’avoir offert
aux enfants un nouveau jeu de mail-
lots pour les plateaux avec et grace
a Hubert Boivin de Safti immobilier.
s ont été également invités a partici-
per a une animation football au parc
exposition lors de la foire de Rennes.
U11: cette saison, nous avons re-
trouvé une équipe avec également
de nouveaux maillots offerts par
le Garage du Couesnon (Rives du
Couesnon). Apres un début de saison
difficile, cette équipe a su progresser
et a participé a I'Erminig Cup. De
belles perspectives pour |’avenir...
L'équipe a aussi été a la féte au Stade
Rennais en participant aux Escorts
Kids lors du match au Roazhon Park
face au RC Lens.

U13: en entente avec Gosné et Ercé,
I'entente GEM fonctionne bien et ap-
porte de bons résultats. Une bonne
préparation pour poursuivre sur les
catégories au-dessus.

U14 et U15: ils ont découvert le foot-
ball a 11 avec GEM (Gosné, Ercé,
Mézieres), constituant 2 équipes, et
évoluant sous un maillot aux couleurs
de I’entente. Cette cohésion forte per-
met de rivaliser face aux équipes du
canton, et d’apporter un niveau de
jeu adapté au jeune.

Les vétérans: toujours a 7, ils ont joué
leurs rencontres a domicile sur le terrain
de Saint-Aubin-du-Cormier (auquel
nous remercions les municipalités pour
I’accord). La saison s’est déroulée dans
une ambiance conviviale, marquée par
des progres et de belles victoires en
championnat. Nos moins jeunes en ont
encore sous le pied...

Notre porte ouverte « Football »
aura lieu sur tout le mois de juin,
aux horaires des entrainements a
Mézieres. Pour plus de renseigne-
ments, contactez-nous !

Pour tous renseignements

asmezieraise@gmail.com

Section Bodytonic : asmsectionodytonic@gmail.com
Section Football : asmsectionfoot@gmail.com



©Les Entrechiens

Les Entrechiens

@) Pour tous renseignements

00636491133
@ https://www.facebook.com/lesentrechiens

Le club canin Les Entrechiens cultive la complicité entre

humains et chiens

réé en 2012, Les Entrechiens est une association bé-

névole affiliée a la Société Centrale Canine. Ouvert a

tous les propriétaires de chiens, le club a pour objec-

tif d’accompagner les familles dans I'éducation de
leur compagnon et de favoriser une relation harmonieuse,
basée sur la compréhension et le respect. L'équipe promeut
une méthode d’'éducation positive, fondée sur la motivation
et le renforcement des comportements souhaités.

LEDUCATION CANINE AU CEUR DU PROJET

Les séances ont lieu tous les dimanches matin, méme durant

les vacances scolaires. Le club propose deux types de cours :

* les chiots agés de 2 a 7 mois participent a I'Ecole du
chiot, un dispositif labellisé. Ces séances permettent de
travailler la socialisation, la découverte de nouveaux
environnements, la gestion des émotions et les pre-
miers apprentissages indispensables au quotidien.

e Les chiens adultes bénéficient de cours plus poussés
dans les exercices d’éducation, centrés sur les compor-
tements utiles a la vie de tous les jours (la marche en
laisse, le rappel, I'absence...) et la qualité de la relation
entre I’humain et son chien. Les entrainements se dé-
roulent dans une ambiance conviviale et sont encadrés
par des éducateurs bénévoles formés.

LAGILITY, UN SPORT QUI RAPPROCHE
LHUMAIN ET SON CHIEN

Le club propose également la pratique de I’agility, une
discipline sportive et ludique.

Le principe est simple : le chien doit franchir un parcours
composé de différents obstacles — tunnels, haies, slalom
ou passerelles — guidé par son conducteur.

L'agility permet de développer la concentration, la coor-
dination et la complicité du bindme, tout en offrant une
activité physique stimulante pour le chien comme pour
son humain.

UN RENDEZ-VOUS SPORTIF

POUR MIEUX DECOUVRIR L’'AGILITY

Dans ce cadre, le club canin des Entrechiens a organisé
un concours d’agility le dimanche 29 mars, sur le terrain
de football le long de la D23.

Cette compétition officielle a rassemblé des participants
venus de toute la région et proposé plusieurs parcours
adaptés aux différents niveaux.

Ouvert au public, I'événement a permis aux habitants
de découvrir cette discipline sportive ainsi que I’'engage-
ment du club en faveur d’une éducation canine respec-
tueuse et adaptée au chien de famille.
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LES TROISIEMES MEDIEVALES DU

GRAND STAOBIN!

Les 4 et 5 juillet 2026, la petite cité de caractere de Saint-
Aubin-du-Cormier replongera au cceur du Moyen-Age pour
la 3¢ édition des Médiévales du Grand Staobin, organisée
par I’Association 1488 (de Mézieres-sur-Couesnon), en par-
tenariat avec la municipalité de Saint-Aubin-du-Cormier.
Entre le Jardin d’Odile et le chateau, la féte vous offrira
une ambiance conviviale, festive et immersive, ou petits
et grands pourront voyager dans le temps et découvrir la
vie médiévale sous toutes ses formes.

Animations médiévales : farces, danses, archerie, musique
en déambulation, démonstrations de combats, spectacle
médiéval, et campement xv¢ siecle (vie militaire, cuisine,
travail du cuir, vannerie, broderie, costumes, coiffes, cier-
gerie...).

Marché médiéval: artisans, producteurs et créateurs pré-
senteront leurs savoir-faire: bijoux, cuir, poteries, tissus,
objets en bois, herboristerie et autres merveilles d’inspi-
ration médiévale.

Autres activités familiales: jeux en bois, escrime ludique.
Restauration sur place: tavernes et échoppes proposeront
mets et breuvages pour tous les go(ts.

Le samedi 4 juillet, la Soirée du Cormier prolongera la
féte des 19 heures avec farces, danses et concert en plein
air, dans une ambiance chaleureuse et joyeuse.

Les précédentes éditions ont réuni jusqu’a 7 000 visiteurs
venus partager un moment de découverte, de féte et de
convivialité. Nous vous attendons nombreux pour deux
jours de liesse dans une ambiance médiévale unique!
Entrée gratuite

Association 1488

© contact@spectacle1488.bzh
@ https://www.spectacle1488.bzh/
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Médiatheque
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RETOUR SUR LES ANIMATIONS PASSEES

Projet Musique proposé par le réseau des médiatheques
Liffré Cormier sur tout le territoire. Partenariat avec les deux
classes de CM des deux écoles de Mézieres-sur-Couesnon.

Un souffle d’air musical épatant!

Le réseau des médiatheques avait invité les deux classes
de Mézieres a un concert pédagogique intergénérationnel
pour mieux connaitre le duo instrumental « Accordéon
et violon » avec Viviane Arnoux et Francois Michaux mu-
siciens professionnels de la compagnie Musique Acous-
tique Machine suivi d’un bal intergénérationnel.

UN PARTENARIAT ET UNE DIVER,SITE
CULTURELLE TOUJOURS PLUS ELARGIE

La médiation culturelle est primordiale pour toucher un
public captif; tous les enfants scolarisés dans les deux
écoles de Mézieres ont la chance de pouvoir profiter de
toutes les expositions proposées par la médiatheque;
Quel que que soit I’événement, la bibliothécaire pro-
pose un temps d’accueil spécifique pour présenter
['univers de l'auteur(e) invité(e) et ainsi qu’une visite
ludique des expositions adaptée aux ages des enfants.
Des rencontres ateliers intergénérationnels avec I'auteur
+ temps de dédicaces ont également lieu avec vente sur
place pour permettre a tout un chacun de participer aux
animations. Lors de ces événements, la librairie « Les ba-
ronnes perchées » de Liffré est présente pour la vente des
livres sur place.

Ces événements culturels sont conjointement financés
par l'intercommunalité et les communes.

'+, Horaires d’ouverture

)7 dela médiathéque
>Mardide11h30a13hetde15h30a19h
> Mercredide 10h a 13hetde 14ha 18h30

>\Vendredide 15h30a 18h30
>Samedide 10h a 12h45
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La médiatheque a recu
en décembre dernier
Isabelle Simler dans le
cadre du temps fort an-
nuel « Auteur illustra-
teur jeunesse » proposé
par le réseau des mé-
diatheques Liffré Cor-
mier.

Un univers magnifique
crayonné tout en cou-
leurs autour de la nature,
de la faune et la flore.
Isabelle Simler a capté
I'attention des 8 adultes
et 17 enfants de 6 a 10
ans inscrits a l'atelier.
Elle a tout d’abord pré-
senté ses illustrations
puis expliqué comment
dessiner les oiseaux.
Lautrice et illustratrice
aime par-dessus tout observer avec finesse et incarner la
faune et la flore dans ses albums! Un travail d’orfevre:
détails foisonnants de précision du coup de crayon aux
couleurs flamboyantes.

Rencontre avec Isabelle Simler.

Autre temps fort réseau
En février 2026 Mois du livre en Bretagne

Exposition « Calligrammes » et rencontre atelier avec
Céline Lamour Crochet

Cet atelier rencontre intergénérationnel tout public a
regroupé 26 personnes au total dont cing adultes et 21
enfants, dont une dizaine d’entre eux était venue avec le
centre de loisirs. Lors de cette rencontre, elle a parlé de son
métier et de sa technique puis les participants ont réalisé
un collage en calligramme simplifié ou « mots images »
Cet atelier a rencontré un grand succes tout comme |'ex-
position des originaux composés de calligrammes, extraits
de ses livres ainsi que de lithographies et d’impressions sur
toile. Le public est conquis.

Pendant les vacances de février, atelier linogravure
la bibliothécaire Valérie Voisin, expérimentée en arts
plastiques, accompagnée de Myriam Macé, bénévole,
proposait un atelier de linogravure tout public pour 12
personnes afin de réaliser des calligrammes d’animaux en
lien avec |'univers de Céline Lamour Crochet. Choix du
sujet, expérimentation d’une technique, maitrise des ou-
tils, habileté, imagination, tirage d'impression, surprise... !
Leurs productions tres réussies sont également visibles de
I"extérieur sur les baies vitrées de la médiatheque.

ANIMATIONS A VENIR

Afin de briser la morosité ambiante, nous souhaitons en
2026 vous offrir des bulles de joie, étre ensemble, partager,

RAPPEL

Toutes les animations proposées
par la médiatheque sont gratuites
et ouvertes a tous !

créer, réver, voyager... Avec une place privilégiée aux inter-
ventions culturelles avec des compagnies professionnelles.
Rappel toutes les animations proposées par la médiatheque
sont gratuites et ouvertes a tous (inscriptions conseillées
pour une bonne gestion de I'événement).

Juin juillet 2026

Exposition: Mes parents, les écrans et moi — Outil
d’animation emprunté a la MDIV*

Une exposition pédagogique, ludique et participative des-
tinée aux familles. Son approche non culpabilisante fa-
vorise la réflexion et le dialogue entre parents et enfants
autour des usages numériques.

Apres I'été, concert tout public familial

Chéri. e Chéri. e, spectacle joyeux de reprises de chan-
sons d’amour remises au go(t du jour. Histoire de leur
offrir une seconde vie, ces chansons sont revisitées, ra-
fraichies, parfois traduites, souvent tordues ou entremé-
|ées, voire tournées en ridicule par le duo Juliette Divry
(chant, violoncelle) et Maud Bonhomme (chant, percus-
sions et petites conneries). Un peu d’humour et beaucoup
d’amour... Chéri. e Chéri. e, c’est drble, sensible, parfois
surprenant et loufoque par instants. Et puis il y a la magie
du violoncelle...

Deux rendez-vous animation pour les tout petits

En avril et en décembre : animation pour les tout-petits
avec Marizic et « Lisette |"aigrette » pour un voyage autour
du monde et un spectacle de conte tout public

N.B.: les informations concernant les dates seront diffu-
sées via les réseaux et les mails informatifs envoyés par la
médiatheque.

Et toujours les rendez-vous réguliers

CET ETE DANS VOTRE MEDIATHEQUE...

Des animations pour vous! En juillet et en aoiit

Se renseigner des dates aupres de la médiatheque!
Plusieurs ateliers créatifs intergénérationnels vous seront
proposés cet été: linogravure, cyanotypie, papier décou-
pé, création de papier recyclé

Livres surprise et pochette surprise

3 a 5 mots pour choisir une bonne lecture surprise... Des
livres surprise et des pochettes surprise seront a votre dis-
position pendant I"été.

Contact et renseignements

Responsable de la médiatheque
QO Valérie VOISIN : 02 99 39 36 36
© bibliomezierescouesnon@orange.fr
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Informations utiles

a HORAIRES DU SECRETARIAT DE MAIRIE
Tél.: 0299393643
https://www.mezieres-sur-couesnon.bzh/.
Lundi: 8h30-12h00/16h00 - 19h00

Mardi, mercredi, vendredi: 8h30 - 12 h00
Samedi: 9h00 - 12h 00

@i HORAIRES DE AGENCE POSTALE
COMMUNALE - Tél.: 0299393643

Lundi: T0h00 - 12h00/16h30 - 18h30.

Mardi, mercredi, vendredi, samedi: T0h00 - 12h00

lmll' INFORMATIONS PAROISSIALES

Prétre: Damien ETSHINDOL

En cas de déces, prévenir Mme Joélle JAMELOT
Tél. : 07502925 81

ﬁ SMICTOM

Tél.: 0299943458
www.smictom-fougeres.fr.
Consignes de collecte: bacs
jaunes et bacs noirs: tous
les mardis alternativement
bacs noirs, bacs jaunes (ca-
i lendrier sur le site internet
{\ﬁ > du SMICTOM de Fougeres).
baw = = Des conteneurs a verre et a
papier sont a votre disposition sur le parking de la salle des
fétes, rue F. Morin et a la Polka.

a HORAIRES DE LA DECHETTERIE DE ST-AUBIN-
DU-CORMIER - Tél.: 0299392758

Lundi, mardi, mercredi: 9h00-12 h00/14h00-18h 00
Jeudi: 9h00-12 h00

Vendredi, samedi: 9h00-12h30/13h30 - 18h00
Attention, depuis juillet 2015, il faut avoir une carte pour
["acces a la déchetterie. Pour I’obtenir, connectez-vous sur
le site www.smictom-fougeres.fr, cliquer sur « Demander
une carte d’acces », puis suivez la démarche indiquée.

GJ DECHETS VERTS

Les déchets verts doivent étre déposés en déchetterie ou
compostés. Il est interdit de les déposer dans les chemins
ruraux ou sur les propriétés privées voisines.

GJ RECENSEMENT - JOURNEE DEFENSE

& CITOYENNETE
Les jeunes filles et garcons doivent se faire recenser a la
mairie dans les trois mois de leur seizieme anniversaire.
Cela permet d’étre automatiquement inscrit sur les listes
électorales a I’'dge de 18 ans, mais également d’étre
convoqué a la journée défense et citoyenneté.
Démarche: remplir le formulaire disponible en mairie,
joindre une copie du livret de famille et un justificatif
de domicile. La mairie vous délivrera une attestation de
recensement. Attention, cette attestation est obligatoire
pour s’inscrire aux examens (CAP, baccalauréat ou permis
de conduire).
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a LA CARTE D’IDENTITE EN QUELQUES CLICS

La mairie de Mézieres-sur-Couesnon n’étant pas équipée
de borne biométrique, n’établit pas de carte nationale
d’identité.

Vous pouvez désormais faire votre demande de carte
d’identité en ligne.

Mode d'emploi:

1. Créer un compte personnel sur le site https:/passeport.
ants.gouv.fr/demarches-en-ligne/effectuer-le-renouvelle-
ment-de-votre-carte-didentite puis saisir votre état civil
pour effectuer une pré-demande en ligne.

2. Noter votre numéro de pré-demande.

3. Prendre contact avec |'une des mairies du département
équipée de bornes biométriques.

4. Rassembler les pieces justificatives.

5. Se présenter a la mairie choisie pour déposer le dossier
et procéder a la prise d’empreintes digitales.

6. Retirer votre carte d’identité dans la mairie ou vous
avez déposé la demande. Mairies équipées de bornes
biométriques les plus proches: Fougeres, Liffré, Rennes,
Saint-Aubin-d’Aubigné,  Saint-Aubin-du-Cormier, ~ Saint-
Ouen-des-Alleux, Val Couesnon, Vitré...

a FRELONS ASIATIQUES

Si vous avez un nid de frelons asiatiques sur votre pro-
priété, vous pouvez faire une demande de participation
forfaitaire aupres de Liffré-Cormier Communauté.
Modalités: participation forfaitaire de 50 euros TTC pour
I"élimination d’un nid de frelons asiatiques sur le domaine
privé des particuliers.

Procédure:

1. Le particulier contacte la Fédération des Groupements
de Défense contre les Organismes Nuisibles (FGDON 35)
sur la ligne spécifique frelon asiatique au 0975535791
ou par mail a secretariat@fgdon35.fr.

2. lintervention sera faite directement par la FGDON par
le biais d’intervenants extérieurs mandatés par celle-ci.
Pour faire votre propre piege:

Dans une bouteille, versez un mélange composé de 1/3 de
biere brune, 1/3 de vin blanc (pour repousser les abeilles)
et 1/3 de sirop de cassis et suspendez la bouteille a une
branche. Changez la mixture de temps en temps, braler
les occupants (ils ne sont pas toujours morts). Vous pouvez
prolonger "opération jusqu’a I'arrivée du froid.

INSCRIPTION SCOLAIRE
Ecole publique: inscription aupres de la mairie.
Ecole privée: inscription aupres de la direction
(Tél.: 02993931 28).

& INSCRIPTION SUR LES LISTES ELECTORALES

Depuis la mise en place du répertoire électorale unique,
les listes électorales sont regroupées dans un fichier natio-
nal géré par I'INSEE et non plus par les communes. Votre
inscription peut se faire en mairie (imprimé CERFA) ou en
ligne sur le site https://www.service-public.fr/particuliers/
vosdroits/R16396. Un accusé de réception de votre ins-
cription vous sera adressé par la mairie par courrier.



RECONNAISSANCE DE PATERNITE

La reconnaissance permet d’établir un lien de filiation
entre un parent et son enfant. C’'est une démarche vo-
lontaire et officielle. Elle doit étre établie devant I"officier
d’état civil a la mairie (de résidence ou non).

Pieces a fournir: une copie de la piece d’identité en cours
de validité et un justificatif de domicile.

a MARIAGE ET PACS

Les dossiers sont a retirer en mairie. Lorsque les pieces
administratives a fournir sont rassemblées et déposés en
mairie, |’organisation finale est définie.

€8 URGENCE VETERINAIRES A DOMICILE

Tél. : 0257 67 68 68
https://www.urgences-veterinaires-rennes.fr

Nos vétérinaires assurent les consultations 24h/24 et 7j/7
pour toute urgence avec un animal malade ou blessé.
Notre service d’urgence est ouvert le dimanche et les
jours fériés et consulte les animaux de compagnie, chiens,
chats et NAC, sur Rennes et sa région.

€8 CHIENS ET CHATS ERRANTS
Si vous remarquez des chiens ou des chats errants,

contactez le refuge:
Association "Les amis des Bétes" Fougeres
24, Bonne Fontaine

35133 Romagné
Tél.: 0299988967

a AIDE AUX TRAVAUX

- _ compagnons

| ;5 +
¥ b US - batisseurs
& Ctﬂtassaﬁdammam-pourmshmwt 3 |sp3s [ENES clm—

Des travaux a I’arrét, des factures élevées, une restriction de
chauffage, un logement humide, des travaux en urgence a
réaliser (électricité, isolation/chauffage, infiltrations, plom-
berie, accompagnement a auto-réhabiliter, etc.)?

Liffré Cormier Communauté renforce un partenariat avec
Iassociation des Compagnons Batisseurs pour interve-
nir aupres des propriétaires occupants et réaliser des tra-
vaux d’amélioration du logement. Cette association a
vocation a mener des chantiers solidaires permettant de
vivre dans un logement digne et adapté aux besoins des
familles modestes et tres modestes (plafonds sur le site de
I’ANAH). Bien au-dela de |'aide technique, les Compagnons
Batisseurs permettent des rencontres riches entre les

habitants, les référents techniques et les bénévoles. C'est une
démarche qui permet aussi aux habitants de révéler une ca-
pacité a faire et a se mobiliser. Les personnes ayant besoin
d’aide pour des travaux ou I'envie d’aider peuvent contacter
I"association:

Compagnons Batisseurs Bretagne

22 rue de la Doneliere — 35000 Rennes

Tél. : 0786992460 - 0299 0260 60
bricobus35@compagnonsbatisseurs.eu

Q DEPOT SAUVAGE DE DECHETS SUR LE

TERRITOIRE DE LA COMMUNE
Des personnes déposent des ordures, déchets, matériaux

ou tout autre objet a des endroits non appropriés ou sur les
anciens points de collecte en campagne, qui ne sont plus
prévus a cet effet. Ces actes d'incivilité portent atteinte a
I'environnement et a la salubrité publique et représentent
ainsi un co(t pour la commune car les travaux d’enlévement
et de nettoyage sont effectués par le personnel du service
technique de la commune. Ces dépdts sauvages portent éga-
lement atteinte a la qualité et a I'image de I'espace public
et de notre commune. Pour lutter contre ces comportements
irrespectueux, le conseil municipal, depuis 2024, recherche
systématiquement les auteurs des dépdts et a institué une
contribution forfaitaire d’'un montant de 150 euros a I’en-
contre des contrevenants, cette somme correspondant aux
frais engagés par la collectivité pour évacuer ces déchets.
Cette somme sera facturée par la mairie aux contrevenants
par émission d’un titre et recouvrée par le SCG de Fougeres.

Q COLLECTIONS

©Alain Coirre

Qui n’a pas, un jour, conservé un objet tout simplement
parce qu'il était joli, original, ou bien pour I'évocation d'une
période précise ou tout autre souvenir? C'était la, le début
d’une collection, qui s'est peut-étre complétée au fil des an-
nées. Pour le fabophile, ¢ca ne prend pas beaucoup de place
(collection de feves), mais pour le tractophile, c’est autre
chose (collectionneur de tracteurs anciens). A Méziéres-sur-
Couesnon, comme ailleurs, nous sommes nombreux a col-
lectionner, uniquement pour le plaisir, les timbres, les cartes
postales, les plaques de champagnes, les feves, les plaques
émaillées, les voitures miniatures... Ces collectionneurs
se rencontrent au hasard des vide-greniers ou des bourses
d’échanges. Ce serait certainement tres intéressant de nous
retrouver, entre Méziérais, pour nous connaitre et, éventuel-
lement, favoriser des échanges et valoriser ensemble nos col-
lections. Si cette idée retient votre attention, merci de contac-
ter Alain Coirre au 0672224093.



Naissances

e LHERMENIER Lisandro, llyes, Mathéo
né le 2 juin 2025 a Saint-Grégoire
DELIGNY Léo, Sébastien, Didier
né le 25 juin 2025 a Fougeres
GOUABIN RENAUD Gaétan, Come,
Gustave, né le 29 juin 2025 a Rennes
DESCHILDRE Thélio, Lou, André
né le 13 juillet 2025 a Rennes
DELANGLE Héléna, Brigitte, Louise
née le 17 juillet 2025 a Saint-Grégoire
GOBE Eden, Marceau, Malo
né le 7 aoGt 2025 a Saint-Grégoire
LEVILLAIN Victor, Léon
né le 29 septembre 2025 a Fougeres
PAVIC Chloé, Louise, Iris
née le 10 octobre 2025 a Saint-Grégoire
DUCROS Charlotte, Yiina
née le 20 octobre 2025 a Mézieres-sur-Couesnon
MONDHER Estelle, Mei
née le 27 octobre 2025 a Rennes
TETUANUI Kaia, Tevaearai, Mylan
né le 11 novembre 2025 a Fougeres
HARROUE Elia, Denise-Dominique, Josée,
née le 13 novembre 2025 a Fougeres
ROUSSEAU Louis, Clément, Jules
né le 1° janvier 2026 a Saint-Grégoire
ROUAULT Gabin, Jean, Francis
né le 20 janvier 2026 a Rennes
HEURTAUT Julian, Michel, Lisandre
né le 24 janvier 2026 a Saint-Grégoire

Mariages

Changements de prénom

ry AN

Deces
MARI Maliki décédé le 21 aolt 2025
YMONET Valentin, Philippe, Yvon décédé
le 21 aoGt 2025
DALLET épouse GIUNTA Jacqueline
décédée le 22 octobre 2025
HONORE André, Marie, Joseph
décédé le 31 décembre 2025
GONNET Bernadette, Marie, Jeanne
décédée le 10 janvier 2026
GUILLOIS Louis, Pierre, Marcel, Marie
décédé le 10 février 2026

* Certains administrés n’ont pas souhaité voir leurs noms publiés
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& Economie Nouvelle entreprise

Le « Chat Gourmand »
change de propriétaire
et devient « L’Escapade
du Couesnon »

andrine Catrou se lance dans la reprise de la
créperie mézieraise avec I'envie de faire vivre un
lieu convivial et accessible a tous, autour de ga-
lettes et crépes artisanales mettant en valeur des
produits simples et locaux.
Le projet vise a créer un véritable lieu de partage, avec
des planches a déguster, des pauses gourmandes et une
ambiance chaleureuse, dans I’esprit des cafés de village
d’autrefois.
Elle vous y attend nombreux!

’ESCAPADE DU COUESNON
CHATEAU DE LA VILLE OLIVIER
35140 MEZIERES-SUR-COUESNON
QO 0299393650

© lescapadeducouesnon@laposte.net

Horaires d’ouverture:

Mercredi et jeudi: 12h00-14h00 et 19h00-21h30
Vendredi et samedi: 12h00-14h00 et 19h00-22h30
Dimanche: 12h00-17h00

Ouverture journée en continu en pleine saison.

*Horaires valables a la date de parution de ce bulletin



ENTREPRISES & ARTISANS

ATELIER BOIS
DU COUESNON

ATELIER LESACHER
Al SERVICES
ATIPICALL HOME

Cheyenne
LAMONARCA

Manon
BEAUMONT

BEB
CONSULTING

BERGERIE
GRAIN D’ORGE

Hubert
BOIVIN

Sébastien
BRAULT

Céline CAZEIN
Créations

CHANTAL
COUTURE

COUPETIF’S

DESIGN
CHARPENTE

DL.DOUCHES

Anne FAURANT

GALLAIS
TP SERVICES

Jacson MEDERIC

ETS LEFORT

Anne FAURANT
LES FILS D’AGATHE

SARL MENUISERIE
PLIHON

MY MONO

PRIOUL REGIS
TRANSPORT

SAM'REND SERVICE
Sam RICHARD
SKYB PEINTURE

STRUCTURE
VISUELLE

SUR LES CHEMINS
DES SABOTS

TOUT’HAN’BOIS

TRAVERS
COUVERTURE Sarl

VERY GOOD
SERVICES

Fab. d’abris en bois et
mobilier intérieur & extérieur
Agenceur

Travaux terrassement —
Magonnerie

Décoration d’intérieur

Illustratrice

Rénovation
d’intérieur

Fabrication de fromages
et laitages de brebis bio

Conseillerindépendant
en immobilier

Peinture décoration
revétements de sol

Plasticienne céramiste.
Atelier modelage.
Raku. Initiation au tour.

Cours de couture

Coiffeuse a domicile

Charpente & couverture

Rénovation, décoration
d’intérieur, rénovation
salle de bains

Graphiste
& motion designer

Mécanique de travaux
publics

Couvreur zingueur - Vélux
Gouttiere - Réparation
Ramonage - Démoussage

Chauffage, électricité,
plomberie
Matériel de traite

Graphiste
& motion designer

Travaux de couture

Fourniture et pose de
menuiseries et aména-
gements intérieurs

Monitrice d’équitation

Transport conteneur

Entreprises et artisans
Entretien de jardin et
travaux de petit
bricolage

Peinture

Communication, mise
en pages, infographie

Equipédagogie, équitation,

balades & randonnées

Ebénisterie, menuiserie
Couverture neuf &
entretien, ramonage

Informatique a domicile
(agréé par l'Etat)

Tél.: 0616203745

Tél.: 06 88 42 85 28

Tél.: 06 78 00 37 72
blandine.martin35140@gmail.com

Tél.: 0769 4159 88
atipicall.home@gmail.com

Tél.: 07 78 20 69 46
manon.beaumont@hotmail fr

Tél.: 0299542048
bebconsutling@orange.fr

La Chafne Raimbourg
Tél.: 0682946198
bergerie.go@gmail.com

Tél.: 0617733411
hubert.boivin@safti.fr

Tél.: 0673739856
braultseb@hotmail.fr

Tél.: 0652424974
celinecazein.creations@gmail.com

Tél.: 0786156230
chantal.cours-couture@orange.fr

Tél.: 0678605569
coupetif-s@orange.fr

Tél.: 0672853228
Tél.: 0620960350
contact@design-charpente.fr

Tél.: 0299 39 37 44

Tél.: 0688316243
anne.faurant@gmail.com

Tél.: 06 88 13 57 62
services@gallaistp.com

Tél.: 0760397913

Tél.: 0299393344

Tél.: 06 88 31 62 43
anne.faurant@gmail.com

Tél.: 06753524 64
florence.vrabely@gmail.com

Tél.: 0299661124
Mobile: 0685125627

Mobile: 06 30 1341 61
mymono.equitation@gmail.com

Tél.: 0684791817
regis.transport@gmail.com

Tél: 066798 7564
samrendservice@gmail.com
https://www.facebook.com/
samrendservice35

Tél.: 0788369358
skybpeinture@outlook.fr

Tél.: 0671613734
structurevisuelle@orange.fr

Tél.: 0671247902
surlechemindessabots@laposte.net
www.surlechemindessabots.fr

Tél.: 0677349851
sebastien.hantrayel23@orange.fr
www.touthanbois.fr

Tél.: 0630332039

Tél.: 0223256885
www.verygoodservices.fr

COMMERCES
now Jacvite Jconmacr |

A CHACUN
SON INSTANT

LINSTANT
BEAUTE DE LEA

LE BOUCHE
A OREILLE

L’ESCAPADE DU
COUESNON

(EX LE CHAT
GOURMAND)

LA BAGUETTE
DOREE

Salon de coiffure

Institut de beauté

Bar - Tabac - Restaurant

Bar - Créperie

Boulangerie - Patisserie

4 Arue de Saint-Jean
Tél.: 0223408599

4b Rue de Saint-Jean
Tél.: 076176 63 05
instantbeaute.delea@gmail.com

16 place de I'Eglise
Tél.: 0299394402

La Ville Olivier
Tél.: 0299393650

4, rue de Rennes
Tél.: 02 22 93 04 00

MARCHE PLACE DE LEGLISE
(nom  lactvitE  [contacT |

PIZZA SWING
Luc GERARD

Aurélien
QUEVERT

Vente de pizzas le lundi et
vendredi soir 16h30-21h

Vente de fruits et légumes
le lundi15h 30-19h30

Tél.: 0684270380
swingpizz@gmail.com

Tél.: 0608775955

MEDICAL & PARA-MEDICAL
(nom  [acmvitE  [contacT |

ABC
AMBULANCES

ACCORD TAXIS

Julie
AGUESSE

Ombeline
GUELLIL

Sonia
JOURAND

Mon fil rouge

Taxi Ambulance du

pays de Fougéres

Taxi, ambulance

Taxi, transport
médical assis

Ostéopathe

Psychologue
Infirmier DE Soins
tous les jours WE
& fériés
Kinésiologie

Taxi, transport
médical

Tél.: 02 99 59 60 55

Tél.: 0299626897
accord-taxis@orange.fr

10 place de l'église
Tél.: 07 88 535397

10 place de l'église
Tél.: 0652 86 10 41
Tél.: 0299149805

Tél.: 07 52 05 22 46
jesica.bony@monfilrougekinesio.com

Tél.: 029999 87 85

HEBERGEMENT & SALLE DE RECEPTION
[Nom ____[aomesse Jcontact |

Gérard BALLARD

Loic HOUSSAY

Elisabelle
THEBAULT

CHATEAU

DE LA GIRAUDAIS

GITE LA BERGERE

LES HIRONDELLES

Gite

«la Seiniére»

Gite

«Les Euches»

Gite de France

«Le Nichoir»

Tél.: 0299226868

Tél.: 06 60 80 86 40

a Launay Pavrel

La Giraudais
(sur D 794)

«La Bergére»

16 La Théaudiere

Tél.: 0785737685
s.autef@chateaulagiraudais.com

Tél.: 06 32 64 3540
labergere.legite@gmail.com

Manon Beaumont
Tél.: 07 78 20 69 46

Nous rappelons aux entreprises et
artisans nouvellement installés sur
la commune de se faire connaitre
aupreés de la mairie afin d’appa-
raitre sur les registres et dans nos

communications.
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& Mairie de Méziéres-sur-Couesnon
@ Place de la mairie - 35140 Méziéres-sur-Couesnon |
® 0299393643 3
& pour lesinformations : secretariat@mezieres-sur-couesnon.bzh 53
@ pour les événements : communication@mezieres-sur-couesnon.bzh H'J-.
. facebook.com/mezieres.sur.couesnon _

. mezieres-sur-couesnon.bzh

© Application : Mairie en Direct Méziéres-sur-Couesnon





