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Édito

Au mois de mai, la boulangerie a fermé définitivement. C’est pour tous les 
Mézièrais et la municipalité une grande déception. Une de mes priorités 
et du conseil municipal est d’aider l’installation et le maintien des com-
merces dans notre commune. Je travaille actuellement pour l’installation 

d’un nouveau boulanger. 
Le 29 juin, s’est déroulé le comice agricole du pays de Saint Aubin dans notre  
commune. Je voudrais revenir sur cet évènement majeur qui a accueilli, selon nos es-
timations, plus de 3 000 visiteurs sur la journée et qui a permis de mettre en valeur 
le métier d’agriculteur. C’est un secteur de l’activité professionnelle important dans  
notre commune.
Encore un grand merci aux organisateurs pour cette très belle manifestation.
Dernièrement, nous avons refait la chaussée entre la rue Chateaubriand et la croix des 
Pommeriaux avec mise en place d’un marquage de type « chaucidou ». La vitesse de 
circulation sur cette voie est désormais limitée à 50 km/h afin de permettre aux cyclistes 
et aux piétons de circuler en toute sécurité.
Par ailleurs, des supports vélos ont été installés dans le bourg et sur le parking de la salle 
des fêtes.
Enfin, l’installation de la fibre optique est en cours. Après un travail sur dossiers et 
cartes, voici le moment du déploiement. Je voudrais remercier tous les propriétaires de 
terrains qui ont élagué leurs arbres et inviter ceux qui ne l’ont pas encore réalisé à le 
faire. Il y va de l’intérêt de tous et permettra à Mégalis Bretagne de minimiser les délais 
de pose et donc de nous livrer la fibre le plus rapidement possible.
Toute l’équipe du conseil municipal et moi-même vous souhaitons de très bonnes fêtes 
de fin d’année.

Olivier Barbette,
maire de Mézières-sur-Couesnon©
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Délibérations

TRAVAUX DE MODERNISATION DE 
LA VOIE COMMUNALE DE LA CROIX 
DES POMMERIAUX
Il a été décidé d'aménager la voie communale de la Croix 
des Pommeriaux en chaucidou (voir en page 5). Ceci 
comprend la réalisation d’un enrobé à chaud et d’une 
signalisation horizontale et verticale (marquage au sol, 
panneaux…).
Pour ce faire, le conseil municipal a retenu le devis 
de l’entreprise SRTP (Chantepie) d’un montant de 
98 262 euros TTC et le devis de Self Services (Cesson 
Sévigné) d’un montant de 12 062,40 euros TTC.

DÉNOMINATION DU BÂTIMENT 4 RUE 
DU COUESNON EN ESPACE ASSOCIATIF/
ESPACE JEUNES
Le conseil municipal décide de choisir un nom pour le futur 
bâtiment sis 4 rue du Couesnon à Mézières-sur-Couesnon 
destiné à accueillir un espace associatif et jeunesse. Les 
associations communales ont été associées au choix du 
nom dudit bâtiment.
Ledit bâtiment a été dénommé : LA MEZ’ON 

PARTICIPATION À LA VENTE AUX 
ENCHÈRES DU MATÉRIEL DE 
LA BOULANGERIE
Par délibération n° 58-2024 du 29 août 2024, le conseil 
municipal a autorisé le maire à participer à la vente aux 
enchères du matériel de la boulangerie « Les Amoureux 
du Pain », dont la commune est propriétaire des murs et 
ce, le jeudi 5 septembre dernier. L’acquisition de matériel 
réalisée dans un but d’intérêt communal va permettre de 
trouver plus facilement un repreneur.
À l’occasion de cette vente aux enchères, le maire a acheté 
quelques outils, dont le four à pain, pour le compte de la 
commune pour un montant de 9 485,24 euros TTC.

TARIFS PÉRISCOLAIRES À COMPTER DU 
2 SEPTEMBRE 2024
Le prestataire de restauration La Maffrais pratiquera une 
augmentation de 2.50 % sur les tarifs repas à compter du 
2 septembre 2024, soit une moyenne de la hausse tarifaire 
des repas enfants « maternelles et élémentaires » de 
+ 0,10 euro.
Afin de ne pas trop affecter les budgets des familles, il est 
suggéré de ne pas répercuter intégralement cette hausse sur 
les tarifs de facturation, la commune prenant à sa charge 
le différentiel. Sur propositon de monsieur le Maire, sera 
appliquée une augmentation de 0,05 euro sur le prix du 
repas « enfant » cantine facturé aux familles pour le porter à 
3,90 euros et de fixer un prix repas « adulte » à 4,26 euros.

Voirie

Bâtiments 
communaux

Boulangerie

RAPPEL
L’intégralité  des délibérations  
est disponible  sur le site  
de la commune et en mairie.

Périscolaire
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   Travaux

Chaussée à voie
centrale banalisée

Le chemin communal N° 2 de la sortie du bourg jusqu’à 
la RD N° 794 au lieu-dit « La Croix des Pommeriaux » 
reçoit un nouvel aménagement.
On nomme cet aménagement « chaussée à voie 
centrale banalisée » (CVCB), mais « Chaussée pour les 
circulations douces » (Chaucidou) s’installe également 
dans notre langage.
La chaussée est la voie centrale sans marquage axial et 
délimitée par les lignes discontinues. Les deux rives, de 
chaque côté de la voie centrale, longent l’accotement. 
Les rives, matérialisées par des chevrons dessinés au 
sol, sont empruntées par les cyclistes et les piétons.
La vitesse est limitée à 50 km/h sur toute la longueur 
de la voie.
Par exemple, je conduis un véhicule motorisé, j’emprunte 
la chaussée et je roule au centre entre les deux lignes 
discontinues. Un autre véhicule motorisé arrive en face 
de moi, je décale ponctuellement mon véhicule sur la 
rive à ma droite pour effectuer le croisement. Je réalise 
ce rabattement avec prudence afin de ne pas gêner les 
cyclistes et les piétons. Je suis cycliste, je roule sur la 
rive matérialisée par les chevrons. Je suis piéton, j’utilise 
la rive.
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Chaussée

Chevrons

Accotement

Rives

Voie communale en chaucidou

Augmenter la pratique du vélo est le souhait de bon 
nombre d’entre nous, mais tranquilliser ses déplacements 
passe par la mise en sécurité de celui-ci lors de mes 
déplacements, pendant que je fais mes courses, que 
j’accède aux services.
La commune de Mézières-sur-Couesnon a installé des 
supports vélos :
• place de la mairie,
• place Saint Jean,
• place de l’église,
• parking de la salle des fêtes.
Pour en savoir plus sur les déplacements au sein de Liffré-
Cormier Communauté, voir le "guide des mobilités" :
https://www.liffre-cormier.fr/wp-content/uploads/2023/11/
LCC_Guide-de-la-mobilite_2023_WEB_Livret_WEB-2.pdf

La commune de Mézières-sur-Couesnon se dote d’un 
deuxième Défibrillateur Automatisé Externe (DAE), celui-
ci est installé à l’entrée de la salle des fêtes. Le premier 
DAE mis en service est situé près de la mairie, sur l’un des 
murs de l’école de la Vallée Verte, à proximité de la boîte 
aux lettres de La Poste. 
Un DAE est un dispositif médical qui aide à la réanimation 
de victimes d’arrêt cardiaque. Accompagné d’un massage 
cardiaque, le défibrillateur contribue à augmenter signi- 
ficativement les chances de survie. 
Source : sante.gouv.fr

Supports-vélos

Défibrillateur

Les supports vélos à l’entrée de 
l’école de la Vallée Verte, place de 
la mairie

Le deuxième DEA 
(Défibrillateur Automatisé 
Externe) à l’entrée de la 
salle des fêtes
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Le comice agricole était de retour à 
Mézières-sur-Couesnon le samedi 
29 juin après 30 ans d’absence sur 
une belle parcelle de 8 hectares. 

Une petite frayeur à midi, pluie et orage, 
n’a pas découragé les plus de 3 000 vi-
siteurs. La preuve en quelques chiffres : 
1 000 galettes saucisses, 1 000 crêpes 
consommées, le repas de midi distribué 
à la salle des fêtes affichait complet, 400 
personnes au dîner spectacle à Bel Air.

PLUS DE 3 000 VISITEURS

Une journée animée par 200 bénévoles, à 
la circulation, sur les stands, aux concours 
que nous saluons pour leur contribution à 
l’accueil de plus de 3 000 visiteurs.

PARTICIPATION DE
25 EXPLOITATIONS
La participation de 25 exploitations du 
territoire constitue cette réussite avec  
la présentation de nombreux animaux ;  
60 bovins, 75 chevaux, la mini-ferme et 
ses petits animaux, mais également chiens 
qui sont toujours les vedettes appréciées 
des visiteurs, petits et grands. 
Un comice, c’est également des concours 
d’animaux, chevaux, bovins dont des 
veaux présentés par 13 enfants, le concours 
de labour et ses 6 binômes concurrents.
Saluons également la présence des entre-
prises, des artisans, des associations, qui 
ont contribué à cette fête réussie.

Agriculture

Comice agricole
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Pour Marie, ancienne sportive de haut 
niveau en basket, le sport représente 
une véritable passion et une source 
d'émotion. En tant que professeure 
des universités à l'INSA de Rennes, 
elle allie son expertise académique 
à son engagement personnel pour 
améliorer la vie des personnes en 
situation de handicap.

À la tête d'une équipe de chercheurs 
et de cliniciens, Marie se consacre à la 
recherche en robotique d'assistance, 
développant des solutions innovantes 
pour favoriser la mobilité et 
l’autonomie. Sa collaboration avec le 
centre de rééducation du Pôle Saint 
Hélier, à Rennes, a été fondamentale, 
lui permettant d’être sélectionnée par 
le Comité Paralympique et Sportif 
Français pour participer à l'événement 
en tant que relayeuse.

Utilisant un fauteuil électrique équipé 
d'une technologie d’assistance à la 
conduite, Marie a pu participer à un 
relais collectif dédié à l'innovation 

pour le handicap. Cette belle 
occasion lui a permis de mettre en 
avant des technologies qui offrent de 
réelles perspectives d'autonomie aux 
personnes handicapées.

Marie nourrit de grands espoirs pour 
l’avenir. Elle souhaite ardemment 
que ces Jeux Paralympiques soient 
un catalyseur pour une inclusion 
véritable dans tous les aspects de 
la vie, qu'il s'agisse du sport, de la 
culture ou des interactions sociales. 
Elle appelle à une solidarité forte pour 
lever des fonds, soulignant le besoin 
crucial de technologie et d'assistance 
pour améliorer la qualité de vie des 
personnes en situation de handicap.

Merci, Marie, pour ton engagement et 
pour nous avoir inspirés par ta passion 
et ton dévouement ! Ta contribution 
à la mobilité et à l’autonomie des 
personnes handicapées est précieuse, 
et nous espérons voir davantage 
d'initiatives comme la tienne dans  
le futur.

Portrait d'une Mézièraise

Elle a porté la flamme !

C'est avec un immense enthousiasme que nous  
célébrons l'engagement de Marie Babel, Mézièraise,  
qui a eu l'honneur de porter la flamme paralympique  
au Creps de Vichy le 26 août. 
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L'ÉQUIPE DU RELAIS COLLECTIF 
24 personnes s'engagent et 
proposent des innovations dans le 
domaine du handicap.

Marie Babel
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Culture

Médiathèque

RAPPEL
Toutes les animations proposées   
par la médiathèque sont gratuites   
et ouvertes à tous ! 
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MUSIQUE ! À VOS PLATINES !

Place aux vinyles « Voix de femmes dans le rock »*

À compter du 26 novembre et pour 2 mois, la médiathèque 
propose un prêt de vinyles !

*Outil d’animation emprunté à la MDIV 

JEUX DE SOCIÉTÉ
Un vaste choix pour tous 
les âges !

Plus de 230 jeux (coo-
pératifs, éducatifs, lu-
diques, puzzles) sont à 
votre disposition en com-
plément de vos choix de 
livres DVD, CD et revues. 
5 emprunts de jeux par fa-
mille pour 3 semaines.

COLLECTIONS
Gros travail d’inventaire, tri 
et choix des collections de 
la médiathèque cet été. Le 
récolement et le désherbage 
des collections permettent 
de garantir au public des 
collections attractives. La 
médiathèque organisera fin 
2024 début 2025 une bra-
derie et proposera au public 
l’achat des ouvrages retirés 
de son fonds. Vente d’ou-
vrages au tarif de 1 euro pour 
les documents adulte, 1 euro 
pour 2 documents enfant et 
1euro pour 4 revues. 

LES FARANDOLES D’HISTOIRES
Ces rendez-vous mensuels, pour les enfants à partir de  
3 ans, sont toujours en vogue et se délocalisent parfois 
hors les murs et se réinventent.

Prochain rendez-vous samedi 19 octobre à 11 heures 
puis les samedis 16 novembre, 14 décembre, 11 janvier, 
6 février, 8 mars et 5 avril.

ANIMATIONS À VENIR 
Conte et Éveil musical avec 
Marizik « Voyage avec  
Lisette au Congo » 
Le samedi 23 novembre à 
10 h 30 – Durée 30 à 45 mi-
nutes environ : enfants de  
0  à 5 ans.

Attention places limitées – 
sur inscription auprès de la 
médiathèque.

RENCONTRE AUTEUR ILLUSTRATEUR
En décembre 2024 dans 
le cadre du temps fort  
Rencontre Auteur illustrateur 
du réseau des médiathèques  
Liffré-Cormier, la média- 
thèque recevra l’auteure  
illustratrice Claire Lebourg.
Un univers aquarellé, de 
douceur et de bienveillance.
Exposition des originaux du 

15 novembre au 7 décembre 2024.

Rencontre et Atelier créatif : samedi 7 décembre à 10 h 15 
Suivi de Dédicaces à partir de 12 heures.

Présence de la librairie « Les baronnes perchées » de Liffré.
Possibilité d’achat d’albums sur place.
Renseignements et inscriptions auprès de la médiathèque.

RECHERCHE BÉNÉVOLES
La médiathèque souhaiterait renforcer son équipe de  
bénévoles.
Vous aimez le contact, vous avez du temps, l’accès à la 
culture pour tous est une valeur importante à vos yeux… 
Venez rejoindre l’équipe pour tenir des permanences. 
Pour tous renseignements, prendre contact avec Valérie 
Voisin, la médiathécaire, sur place pendant les heures 
d’ouverture au public (mardi, mercredi, jeudi, vendredi et 
un samedi sur 2), ou par mail.
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Contact et renseignements   
Responsable de la médiathèque

Valérie VOISIN : 02 99 39 36 36
bibliomezierescouesnon@orange.fr

Horaires d’ouverture  
de la médiathèque  

> Mardi de 11 h 30 à 13 h et de 15 h 30 à 19 h 
> Mercredi de 10 h à 13 h et de 14 h à 18 h 30 
> Vendredi de 15 h 30 à 18 h 30 
> Samedi de 10 h à 12 h 45
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Comme l’an dernier, 
en partenariat avec 
la médiathèque, 
une exposition 

d’art s’est tenue à la salle 
du Conseil de la Mairie du 
11 au 21 juin 2024. Après 
le thème de l’eau en 2023, 
le Comice agricole étant 
organisé par la commune 
cette année, la thématique 
retenue épousait la cam-
pagne, les champs, les 
fermes…

24 ARTISTES
24 artistes des environs ont 
fait découvrir une centaine 
de leurs œuvres (peintures 
à l’huile, pastels, aquarelles 
mais aussi photographies et 
céramiques). Les enfants 
étaient également à l’hon-
neur puisque 32 dessins, 
peintures et réalisations en 
3D ont été exposés, créa-
tions que les enfants ont 
pu réaliser à la maison ou 
lors de l’atelier intergéné-
rationnel animé par des  
bénévoles.

Un public venu nombreux 
(environ 350 personnes), 
dont des classes des deux 
écoles de Mézières-sur-
Couesnon, ainsi qu’un 
groupe de personnes han-
dicapées, ont pu admi-
rer les talents d’amateurs  
passionnés.

Fin juin, 4 prix offerts par 
la commune, dont 3 dédiés 
aux enfants (par tranches 
d’âges) ont été remis en 
présence de Monsieur le 
Maire et de l’élue chargée 
de la culture, à l’occasion 
de l’inauguration de la 
boîte à livres.

L’art s’invite à Mézières

Une peinture à l'huile réalisée par 
Adélaïde Droussé
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Vie de la commune

UNE ANNÉE SUR LE 
THÈME DES CONTES ET 
LÉGENDES
La Vallée verte a ouvert ses portes en 
ce 2 septembre avec une classe en 
moins, passant à six classes. Cette 
fermeture est liée à la baisse des ef-
fectifs lors de cette rentrée. L’école 
compte aujourd’hui 144 élèves.  
Les apprentissages de cette an-
née seront placés sous le signe des 
« contes et légendes ». La majorité 
des projets se focalisera sur cet axe.  
Les élèves des classes de CE2/CM1/
CM2 sont partis en classe découverte 
à Plouha du 4 au 8 novembre afin 
de travailler autour de la découverte 
de mythes, de légendes (en forêt de  
Brocéliande par exemple). Imprégnés 
de cette culture, ils produiront un 
conte et le mettront en scène devant 
leurs camarades.
Le 4 octobre, les élèves de GS/CE1 
et de CP sont allés faire une mati-
née à La Gacilly au festival de la 
photo (avec une visite contée), et 

ont enchaîné avec la découverte de  
l’univers du poète ferrailleur de Lizio.
Une conteuse viendra à l’école 
pour conter aux élèves des classes 
maternelles. Quatre classes iront 
aussi voir un spectacle, un conte 
musical, intitulé « Victor et le 
ukulélé » à l’espace Bel Air de  
Saint-Aubin-du-Cormier.

DES ÉVÉNEMENTS 
RENOUVELÉS
Outre ces projets centrés sur le thème 
de l’année, d’autres actions faites 
chaque année seront renouvelées :
•	 la matinée du sport en début 

d’année,
•	 des visites au musée des Beaux-

Arts de Rennes,

•	 un carnaval,

•	 le cross parrainé au printemps,

•	 la semaine sans écran,

•	 une sortie vélo à la journée pour 
les élèves du CE2 au CM2.

Les élèves de CM2 (avec les CM2 
de l’école privée) entament aussi 
leur troisième et dernière année 
d’orchestre à l’école, en partenariat 
avec l’école de musique La Fabrik. 
Ce lundi 23 septembre, une bénévole 
de l’association « La ligue contre le 
cancer » est venue afin de remercier 
les élèves de La Vallée verte. En effet, 
suite à la mise en place d’un cross par-
rainé, les enfants ont remis à l’asso-
ciation un chèque de 1 061,51 euros 
(soit 50 % des recettes). Merci à eux, 
ainsi qu’aux parrains et marraines !  
Durant l’été, la mairie a rafraîchi les 
bancs de l’école. D’autres travaux de 
rafraîchissement de l’école ont été 
faits. Merci à elle.

VISITE DE L'ÉCOLE 

Des portes ouvertes auront lieu à 
l’école le vendredi 24 janvier à partir 
de 16 h 15 et jusqu’à 19 heures, afin 
de faire découvrir aux actuels et  fu-
turs élèves de l’école ainsi qu'à leur 
famille les classes.

École publique
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Remise du chèque à La ligue contre le cancer



École privée 
Saint-Martin

DU (RE)NOUVEAU À L’ÉCOLE 
SAINT-MARTIN !
Durant la période estivale, des travaux de 
rénovation ont été réalisés, notamment de 
nouvelles peintures dans les locaux, afin 
d’apporter un peu de renouveau pour les 
élèves qui sont au nombre de 94 pour cette 
nouvelle rentrée.
Ce renouveau accompagne également l’arri-
vée d’une nouvelle directrice suite au départ 
de Marie-Dominique Cador, qui prend une 
retraite bien méritée après 30 ans à l’école 
Saint-Martin.

UNE NOUVELLE DIRECTRICE

Ainsi, Arlène Julien (en photo) vient donc 
de rejoindre l’école Saint-Martin en tant 
que nouvelle directrice, et enseignante de 
la classe de maternelle : des postes dans les-
quels elle a déjà officié jusqu’alors à Livré- 
sur-Changeon, pendant 17 ans. Passée par 
l’Institut supérieur de formation de l’enseigne-
ment catholique, Arlène Julien aura en charge 
les maternelles avec un jour de décharge as-
surée par Marie Dequeker. Isabelle Fromont 
va se charger des GS-CE1, Laura Garnier des 
CP-CE2 et Karine Juignet des CM.

CONTINUITÉ ET NOUVELLE 
DYNAMIQUE
Son ambition est d’assurer la continuité du 
projet d’établissement avec l’accueil de tous 
et le soin porté à chacun et lancer également 
une nouvelle dynamique avec l’ouverture 
sur le monde au travers des langues étran-
gères et de l’écologie.

L’Amicale laïque de 
la Vallée Verte
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Une nouvelle année démarre pour l’Amicale Laïque 
de la Vallée Verte avec toujours le même objectif : 
réaliser un maximum de projets à l’école publique 
avec des actions nouvelles et variées, afin de  

financer les projets scolaires.
Cette année, il y a du nouveau au sein de notre équipe. Trois 
de nos membres quittent le bureau et nous tenions à les re-
mercier pour leur investissement et dévouement qu’ils ont pu 
apporter pendant 1, 3 ou même 7 ans au sein de notre asso-
ciation.  Bienvenue à Gabriel Dieuset (secrétaire) et Jessica 
Pavic-Landwerlin (vice-secrétaire), qui les remplacent 
et viennent compléter l’équipe déjà composée de  
Virginie Tropée (présidente), Laetitia Fortier (trésorière) et  
Julie Garnier (vice-trésorière). Malheureusement, le poste 
de vice-président n’a pas trouvé preneur.    

BEAUX SUCCÈS POUR NOS ÉVÉNEMENTS
Durant l’année scolaire précédente, tous les évènements 
mis en place ont été de véritables succès et nous tenions à 
vous remercier pour votre participation. Notamment avec 
notre vente de sapins qui existe depuis plusieurs années, en 
passant par notre nouvelle collaboration avec la « Ruche 
du Couesnon » ou encore notre balade en forêt qui se dé-
roule depuis deux ans dans notre belle Vallée du Couesnon, 
accompagnée d’un marché de créateurs pour cette année 
passée. Et sans oublier notre fête de l’école.
Grâce à vous, nous avons pu financer toutes les sorties de 
l’école à hauteur de 50%, telles la sortie à Saint-Malo, celle 
à Terra Botanica ou encore la découverte de la faune et de 
la flore à la bergerie « Grain d’orge » et beaucoup d’autres 
projets de l’école. 
Nous sommes très fiers de vous annoncer aussi que nos 
enfants ont réalisé un logo pour l’école lors d’un projet 
de classe mis en place en collaboration entre l’Amicale, 
l’école et la mairie.
L’Amicale réfléchit à de nouveaux projets comme une vente 
de saucissons et/ou de biscuits. Elle continue ses partena-
riats, notamment celui de la vente des sapins avec la pépi-
nière de Billé prévue courant novembre.
L’Amicale réitérera sa balade en forêt au printemps, ainsi 
que la fête de l’école qui se déroulera le samedi 28 juin.
L’Amicale Laïque est ouverte à toutes et tous, que vous 
soyez parents, grands-parents, tonton/tata ou non. Toutes 
nouvelles idées d’actions sont les bienvenues et nous seront 
heureux de vous compter parmi nous.

Contact  
06 34 57 61 65  
amicale35@gmail.com 
Amicale Laïque – Ecole de la Vallée Verte

DR
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Pour tous renseignements  
Romane, Audrey, Virginie &  
Donatienne : 07 49 04 91 15  
contact35@vivremieuxetre.fr  
https://vivremieuxetre.my.canva.site 

Vivre & Mieux-être

Se donner les moyens de vivre et se sentir bien 
dans sa vie. Nous proposons différentes pratiques 
d’activités physiques et/ou mentales.

SÉANCES COLLECTIVES DE SOPHROLOGIE
Nous allons développer la confiance en soi et cultiver une 
attitude positive pour favoriser le bien-être et l'épanouis-
sement personnel.
Bénéfices : 
•	 Effets positifs sur sa santé globale,
•	 Vivre sereinement,
•	 Donner un sens à sa vie,
•	 Renforcer attitudes et valeurs positives,
•	 Gestion active du stress.
Où et quand ? À la salle des fêtes : lundi de 10 h 15 à 
11 h 15 hors vacances scolaires – Accessible aux ados, 
étudiants, adultes, seniors.

SÉANCES COLLECTIVES DE STRETCHING 
RELAX
Des exercices d'étirements pour chaque groupe muscu-
laire, favorisant la relaxation et contribuant à l'améliora-
tion de la santé physique et mentale.
Bénéfices : 
•	 Améliore la flexibilité des tendons, articulations et 

muscles,
•	 Retrouver de la souplesse articulaire,
•	 Évite les blessures, détend muscles et esprit, améliore 

la santé,
•	 Inclus des moments de relaxation,
•	 Idéal pour les sportifs pour optimiser performances et 

récupération,

•	 Favorise des mouvements fluides, élégants, améliore 
la flexibilité des danseurs.

Où et quand ? À la salle des fêtes : mardi de 18 h 15 à 
19 h 45 & vendredi de 10 h 15 à 11 h 15 hors vacances 
scolaires  (possibilité de changer de jour) – Accessible aux 
ados, étudiants, adultes, seniors.

LA BALADE SOPHRO SENSORIELLE
Des balades le long de la belle rivière du Couesnon, 
avec des chemins changeants selon les saisons, ainsi que 
d'autres sites à découvrir tout au long de l'année.
Au fil de la balade et en collaboration avec la nature qui 
vous entoure, utiliser tous vos sens et aller à la découverte 
de votre être.
Nous allons vous aider à explorer vos valeurs, à activer et 
renforcer vos potentiels, en toute conscience.
Allier l'activité physique à la sophrologie crée une combi-
naison harmonieuse.
Où et quand ? Les rendez-vous sont fixés au parking du 
Couesnon à 13 h 20 : vendredi de 13 h 30 à 15 h 30 (tous 
les 15 jours, voir le planning sur le site web). Accessible 
à tout âge.
Il est possible de rejoindre les activités en cours d'année.

ÉVÈNEMENT : SAMEDI 8 MARS 2025
Nous organisons une journée sous le signe de la femme, 
la santé, la forme et le mieux-être, avec des conférences, 
ateliers… Cette manifestation se veut accessible à toutes 
et tous sans distinction.
Bénévoles : n'hésitez pas à nous contacter pour devenir 
bénévole. Nous serons ravies de votre collaboration et 
vous aider à trouver votre place.
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NOUVEAUTÉ SUR LA COMMUNE !
Le 25 juin 2024, une nouvelle initiative 
citoyenne a vu le jour.
Nos bénévoles et la municipalité ont 
inauguré la boîte à livres en présence 
d’élus et d’habitants de la commune. 
Conçue essentiellement avec des ma-
tériaux de récupération par nos béné-
voles bricoleurs, celle-ci vous attend sur 
le mur extérieur du préau de la salle des 
fêtes, face au terrain de pétanque. Située le 
long d’un point de passage particulièrement 
fréquenté, elle connaît depuis son ouverture 
un franc succès auprès des grands comme des 
petits, en témoigne le renouvellement fréquent des ou-
vrages. C’est un lieu d’échange et de partage, à disposition 
de tous. Venez y partager vos coups de cœur et faire revivre 
vos livres oubliés dans les cartons !
La rentrée de septembre annonce la reprise de nos ateliers 
couture, cuisine, zone de gratuité et Repair Café avec déjà 
de grands succès : 50 kg d’objets ont repris vie grâce à nos 
réparateurs et plus de 200 kg d’objets ont retrouvé une utili-
té au sein de nouvelles familles à la zone de gratuité. L’ate-
lier couture a permis aux enfants de fabriquer eux-mêmes 
leur trousse d’école.
Cette année, en octobre, nous nous sommes retrouvés au-
tour de la Fête des Jardins, une journée sur le thème de la 
biodiversité soutenue par Liffré-Cormier Communauté pour 
le mois "Agissons pour le climat". Y étaient proposés une 
conférence de Denis Pépin autour des biodéchets, un troc 
aux plantes, des animations pour enfants, une fresque de 
la biodiversité, la présence du SMICTOM avec la distribu-
tion de composteurs, des ateliers de confection de "nichoirs 
à oiseaux" par la LPO, et la construction d’un grand hô-
tel à insectes par nos bénévoles. Celui-ci a pris place sur  

la commune, à côté de l'entrée de  l'ALSH.
Nous vous donnons rendez-vous le di-

manche 1er décembre pour fêter en-
semble la 10e année du marché de 
Noël de Mézières ! Vous y trouverez 
de nombreux producteurs et créa-
teurs locaux, ainsi qu’une zone de 
gratuité spéciale Noël (vous pouvez 
y déposer et/ou prendre gratuite-

ment jeux, jouets, peluches, livres, 
objets cadeaux…), des lectures pour 

les enfants, emballage cadeaux furo-
shiki, balade en calèche et présence du 

Père Noël dans l’après-midi, foodtruck… de 
quoi passer une journée bien remplie en attendant 

le jour de Noël.
Enfin, le dimanche 23 mars 2025, c’est le printemps ! Vous 
pourrez retrouver notre vide-dressing annuel, en intérieur, 
associé maintenant à un troc aux plantes, zone de gratuité 
sur le jardin et pour les enfants des ateliers de petit jardi-
nage, en extérieur.
L’occasion de faire le tri de printemps dans vos placards, et 
d’apporter des boutures, graines, plants, plantes d’intérieur, 
matériels de jardin pour remettre les pieds au jardin.
À très bientôt sur nos évènements !
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Mez'Idées Citoyennes

Pour tous renseignements     
Sébastien BAGUET : 06 89 61 79 64  
mezideescitoyennes@gmail.com 
mezideescitoyennes

Le vide-dressing

L'atelier rempotage

La boîte à livres



Mémoire de Mézières 

Par sa présence au Comice Agricole et au forum des as-
sociations, « Mémoire de Mézières » a fait connaître son 
événement majeur de l'année 2024, une animation sur 
« la Libération dans le Pays de Fougères », qui a intéressé 
plus de 500 visiteurs.

UNE CONFÉRENCE À L'ÉGLISE
Yves Bourel a captivé l'attention de la cinquantaine de per-
sonnes présentes ce vendredi 13 septembre. Passionné par 
« la résistance dans le Pays de Fougères », il a évoqué, entre 
autres les actions des réseaux Gallais, Buckmaster et de Louis 
Pétry (1919-1984) qui, à l’été 1944, commande plus de 2 000 
hommes sur l’ensemble de la région.
Bon nombre de faits de résistance sur la région sont détail-
lés et pourtant les archives sont minces : pas ou très peu de 
photos, pas de film, peu de documents car les résistants 
écrivaient peu pour ne pas laisser de trace qui aurait pu les 
perdre… Une conférence très riche sur la région de Fougères.

UNE EXPOSITION À LA SALLE DU 
CONSEIL DU 14 AU 22 SEPTEMBRE
Dominique Patoué, passionné de modèles réduits, pré-
sente des maquettes de 39-45 mises en scène avec une 
multitude de détails. Elles retiennent l'attention des en-
fants, mais également des parents. Un club de modélisme 
pourrait prendre naissance.
Olivier Brucker et Yves Lepannetier transforment la salle du 
conseil en musée (mannequins en uniforme, armes, maté-
riel de transmission, affiches, rations, masques à gaz…).
Des informations pour chacun des sept soldats dont les 
noms sont gravés sur le parcours militaire, lieu de sépul-
ture avec référence de la tombe.
Jean Chevrel, Mort pour la France à 18 ans,
André Duval, Mort pour la France à 33 ans,
Lucien Duval, Mort pour la France à 28 ans,
Vincent Joncour, Mort pour la France à 26 ans,
Maurice Marion, Mort pour la France à 32 ans,
Henri Pierre, Mort pour la France à 19 ans,
Albert Sourdin, Mort pour la France à 35 ans.

L'ONAC (Office National des Anciens Combattants) avait 
confié une exposition en 14 panneaux sur l'entrée en 
guerre, la résistance, l'occupation, les réseaux, le STO, les 
maquis, les Francs Tireurs et Partisans Français (FTPF), le 
débarquement, la répression, la déportation, la libération, 
l'après-guerre. Les visiteurs y ont trouvé l'essentiel des in-
formations sur la Libération en Ille et Vilaine.

LES TEMPS FORTS DE CES ANIMATIONS
Un vernissage animé par une délégation du bagad Raoul II 
de Fougères en présence de Bernard Delaunay, conseiller 
départemental et d'Olivier Barbette, maire.
La présence de véhicules militaires et civils des années 
40, le samedi et également le mercredi pendant la journée 
organisée en partenariat avec les PG, CATM, TOE, Soldats 
de France : Jeep, Traction, Juvaquatre, Halft-Track, moto.
Ces véhicules étaient confiés par des collectionneurs dont 
deux Mézièrais : Émile Legrain et Stéphane Tessier.

CE N'EST PAS UN OUBLI 
Quelques imprévus sont venus perturber notre planning et 
nous avons préféré ne pas présenter un travail incomplet 
sur les prisonniers de guerre, dont certains se sont trouvés 
éloignés de leur famille pendant sept ans.
Comme dans bon nombre de communes, les prisonniers 
de guerre n'ont pas fait l'objet d'un recensement. Un des 
seuls moyens d'en établir une liste est d'effectuer des re-
cherches auprès de leurs descendants.
Nous comptons sur les Mézièrais ou personnes originaires 
de Mézières pour nous contacter et nous fournir tous ren-
seignements sur les personnes de leur famille qui ont été 
prisonniers de guerre (photos, livret militaire, carte de ra-
patrié, courrier…).
Ce travail de mémoire ne doit pas s'arrêter pour nous per-
mettre de le communiquer aux futures générations.
Nous vous remercions par avance de l'aide précieuse que 
vous apporterez à nos recherches.
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Pour tous renseignements     
Mémoire de Mézières Histoire - Patrimoine  
Généalogie - Photos anciennes

Alain Coirre: 06 72 22 40 93
contact@memoiredemezieres.fr 
memoiredemezieres.fr

Vie de la commune
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Les membres du bureau, du CA et les adhérents 
s’activent et participent aux activités variées 
proposées par le club. Celui-ci est toujours très 
attractif et compte aujourd’hui 195 adhérents.

NOS RENDEZ-VOUS EN SEMAINE
•	 Tous les lundis une randonnée (25 à 30 personnes – 

accessible pour tous – entre 7 et 9 km). 
•	 1er et 3e mardis à 14h : activités adhérents (jeux de so-

ciété – belote), goûter, atelier créatif (décoration des 
tables et autres).

•	 Mercredi (9h15-10h15) gym avec Matthieu Geslin, pro-
fesseur d’activités physiques agréé - 25 personnes.

•	 3e jeudi danse : (danse en ligne – tango - paso – marche…) 
un programme varié où tout le monde y trouve son plaisir.  
Environ 55 danseurs.

•	 Un jeudi par mois : karaoké - pour chanter ou écouter !

•	 NOS ACTIVITÉS PASSÉES 
•	 Juin : repas anniversaire classe 4 (98 personnes).
•	 Sortie golfe du Morbihan - Île aux Moines et l’île 

d’Arz : 53 personnes.
•	 31 août - 7 septembre 2024 : voyage ANCV à Morzine 

 en Haute Savoie.
•	 25 septembre au 2 octobre : voyage en Crête.

LES ACTIVITÉS À VENIR FIN 2 024
•	 Les cafés numériques : une matinée par mois (échange 

sur les nouvelles technologies).                                                                                                                
•	 Formations informatiques sur PC ou tablette  

(Traitement de photos - Windows – internet).
•	 Mardi 5 novembre : repas convivial (potée).
•	 13 et 14 décembre : sortie en Vendée.
•	 Mardi 17 décembre : AG et bûche de Noël.
•	 Janvier : galettes des Rois et animation avec Philippe 

Chatain (imitateur).

Nous invitons tous ceux qui veulent passer de bons mo-
ments à nous rejoindre retraités ou pas. Le but de l’asso-
ciation est de rompre l’isolement, créer du lien social et 
recevoir les adhérents et futurs adhérents le plus chaleureu-
sement possible. Toutes remarques ou propositions d’activi-
tés seront les bienvenues.

Suivez la vie du club sur Facebook et le site Internet !
page Facebook : Club de la Vallée 
le site internet du club : https://gemouv35-staubinducormier

Le Club de la Vallée

Team Cycliste 
Méziérais

Pour tous renseignements  
Hélène JOULAUD : 06 47 01 66 12 
helene.joulaud@orange.fr 
Club de la Vallée 
https://gemouv35-staubinducormier

Renseignements : 
Alain Mellet 
Tél. : 06 43 16 92 95	  
alain.mellet35@orange.fr

Le club en 2024 est composé de neuf membres qui ont 
participé, ou pas, à des compétitions que ce soit sur route 
ou autre comme le duathlon de l'Alpe d’Huez qui se ter-
mine en altitude. Contrairement à l’année dernière, au-
cun podium pour cette année. Le club voulait organiser 
un cyclo-cross mais par manque de terrain qui ne cause-
rait aucun désagrément aux voisins ou aux participants, 
il a dû renoncer. Si parmi vous, certains connaissent un 
terrain, vous pouvez nous le faire savoir car, en 2025, 
nous espérons organiser ce cyclo-cross.



16

Vie de la commune

Joggers du Couesnon
Danse médiévale

Médiévales – Association 1488

Venez marcher ou courir pour la bonne cause !

Pour cette 16e édition de la Course pour la bonne cause, 
les Joggers du Couesnon soutiendront l’association « Tous 
Unis pour Ewen ».
Tous les bénéfices de la journée seront reversés à Ewen, 
petit garçon de 7 ans atteint d'une maladie neuro-mus-
culaire dégénérative. Les fonds récoltés pourront l'aider à 
acheter tous les équipements dont il a besoin, et en pre-
mier lieu un véhicule PMR.
Rendez-vous le dimanche 17 novembre 2024 pour une 
randonnée de 11 km, des courses enfants de 1 km et 
2 km et des courses adultes de 5 km et 10 km.
Vous retrouverez toutes les informations relatives à  
l'organisation de la journée sur notre site internet : 
Les Joggers du Couesnon (joggerscouesnon.fr)

Notre groupe de danse créé en 2024, recherche 
des danseurs & des danseuses afin d’étoffer 
notre compagnie.
Vous aimez danser, vous voulez apprendre la danse mé-
diévale, vous êtes motivés, alors venez nous rejoindre.
Nos répétitions se déroulent à la salle des fêtes de  
Mézières-sur-Couesnon tous les mardis de 20 h à 22 h et 
toujours dans une ambiance conviviale et bon enfant.
Nous sommes également amenés à faire des démonstra-
tions lors de manifestations médiévales.
Pour des raisons de sécurité, une adhésion à l’association 
1488 est indispensable pour participer aux entraînements 
(cotisation de 12 euros/an).
Nombre de places limité.

Comme la précédente édition 
de 2022, les Médiévales du 
Grand Staobin 2024, de ce pre-
mier week-end de juillet der-
nier, furent une belle réussite !
Sous une météo heureusement clé-
mente, le public était au rendez-vous 
en nombre, satisfait de toutes nos  
animations gratuites : défilés, spec-

tacles et démonstrations diverses, 
campement et marché médiévaux, 
animations musicales…
Notre restauration et nos buvettes 
n'ont pas désempli, indispensable 
moyen pour nous de continuer à 
vous divertir, dans l'objectif de vous  
transmettre la riche histoire médié-
vale de Saint Aubin du Cormier !

En 2025, nous organiserons 
notre troisième Son et lumière :  
"1488, l'Archer Anglais".
Rendez-vous est donné au château 
de la Giraudais à Mézières-sur- 
Couesnon, avec son marché médié-
val et ses diverses animations d'avant 
spectacle : les 3, 4, 5 et 6 juillet 2025.
Vous souhaitez participer en tant que 
figurants du spectacle ou bénévoles 
dans divers domaines ?
Contactez l’Association 1488 par 
mail : association1488@west.bzh.
À bientôt pour faire vivre ensemble 
notre Histoire avec un grand H !Salu-
tations médiévales à tous !
L'Association 1488
https://www.spectacle1488.bzh/

DIMANCHE17NOV. 2024SAINT-AUBIN DU CORMIER

POUR LA BONNE CAUSE

ÈME ÉDITION
16

Randonnée / Courses jeunes / 5 km / 10 km

Au profit de l’association

9h30
9h45/10h

10h30 11h

MARCHER ET COURIR

Renseignements : www.joggerscouesnon.fr

Inscription :

TOUS UNIS POUR EWEN
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La saison dernière a été une année 
marathonienne par le nombre d’évè-
nements organisés par l’association et 
ses sections, tels que la soirée anni-
versaire, l’après-midi galette-jeux de 
société, l’animation lors du comice 
agricole, le cinéma de plein air, la 
semaine olympique foot, notre re-
nouvellement à l’adhésion au club 
« Rouge et Noir » qui a permis à nos 
jeunes footballeurs U13 et U11 d’être 
le temps d’un match Escort Kid (Stade 
Rennais - Marseille), sans oublier des 
sessions de bodytonic tout autant 
festives comme celles sur les thèmes 
« chic et paillette », ou bien « Jeux 
Olympiques ».

LES OLYMPIADES DU CLUB
La fin d’année sportive s’est terminée  
par une porte ouverte au terrain de 
foot de Mézières-sur-Couesnon et 
des olympiades du Foot en lien avec 
la FFF et avec la collaboration de 
l’ALSH, qui a permis de faire décou-

vrir la section foot et les différentes 
pratiques autour de ce sport collectif.

BODYTONIC
Pour 2024/2025, la section bodyto-
nic confirme les 2 années précé-
dentes avec un taux de remplissage 
de 100 %, sur 3 créneaux, les jeudis, 
signe d’une attente sportive auprès 
de la population mézièraise et envi-
ronnante. Elle souhaite poursuivre sa 
dynamique et perpétuer la bonne am-
biance qui y règne.

FOOTBALL
La section foot débute sa 4e année. Les 
vétérans en foot à 7 vont continuer pour 
une nouvelle saison, il y aura 3 équipes 
U12/U13 en entente avec Gosné et 
Ercé près Liffré. De nouveaux béné-

voles continuent de nous rejoindre pour 
apporter leur enthousiasme et encadrer 
les équipes de jeunes (U6 au U13). Le 
développement se poursuit pour le bien 
des licenciés et du club. Aujourd’hui, 
la section continue d’accueillir de nou-
veaux licenciés joueurs et reste sur un 
niveau d’adhérents stable.
Le fait que l’ASM continue de grandir 
démontre une attente et un engoue-
ment certain pour le sport sur Mézières-
sur-Couesnon, auquel nous ne sommes 
pas insensibles. Pour poursuivre son 
développement et rendre le meilleur 
service à ses adhérents, l’AS Mézièraise 
recherche des bénévoles, pour appor-
ter votre expérience, vos compétences, 
partager vos idées pour solidifier la 
construction de l’association et de ses 
sections. N’hésitez pas à nous rejoindre 
sur notre Facebook ou sur notre site  
internet.

Association Sportive Mézièraise

Pour tous renseignements   
Alexis MAGNIEZ : 06 88 58 56 95
asmezieraise@gmail.com 
@asmezieraise 
https://association-sportive-mezieraise.kalisport.com/

L’Association Sportive  
Mézièraise lance sa  
saison 2024/2025,  
la 4e pour le foot et  

               la 3e pour le bodytonic.
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AFN/ACPG/CATM/Citoyens de la Paix
Anciens combattants-Prisonniers de guerre
Combattants d’Algérie-Tunisie-Maroc
Contact : Jérôme Jacquet
2 la Giraudais
35140 Mézières-sur-Couesnon
Tél. : 06 89 98 14 50

CLUB DE LA VALLÉE	
GEMOUV35 – Les Aînés ruraux 
Activités diverses : gym, marche, belote, danse, repas 
Contact : Hélène Joulaud
La Gâterie
35140 Mézières-sur-Couesnon
Tél. : 02 99 39 36 41 — 06 47 01 66 12
helene.joulaud@orange.fr
https://gemouv35-staubinducormier.jimdofree.com/
clubs-9/mézières-s-couesnon/

MEZ’IDÉES CITOYENNES	
Lien social, implication citoyenne, partage/échange de 
savoir-faire, promotion d’une consommation durable et 
responsable. Développement durable. 
Contact : Sébastien Baguet
Mairie - Place de la Mairie
35140 Mézières-sur-Couesnon
Tél. : 06 89 61 79 64
mezideescitoyennes@gmail.com
https://www.facebook.com/mezideescitoyennes/

AMICALE LAÏQUE
Parents d’élèves de l’école publique
Contact : Virginie Tropée
5 La Hellandière
35140 Mézières-sur-Couesnon
Tél. : 06 86 35 61 22
amicale35@gmail.com
https://www.facebook.com/amicale35msc
http://www.amicale35.fr/

APEL
Association des parents d’élèves de l’enseignement libre 
Contact : Sophie Durand
École Privée
7 rue de Saint-Jean 
35140 Mézières-sur-Couesnon
Tél. : 06 45 40 69 42 
apelecolepmezierescouesnon@gmail.com

LES PETITES BOUILLES	
Regroupement d’assistantes maternelles
Contact : Isabelle Wilser
Launay Richer
35140 Mézières-sur-Couesnon
Tél. : 06 79 06 50 06
lespetitesbouilles35140@hotmail.com
http://lespetitesbouilles35140.e-monsite.com/

OGEC
Organisme de gestion de l’enseignement catholique
Contact : Céline Bolmont
Ecole Privée
35140 Mézières-sur-Couesnon
ogec.stmartin35140@gmail.com
https://www.ecole-saint-martin.org/

• Lien social • Enfance

Vie de la commune

Liste des 
associations
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A.C.C.A	Chasse agréée	
Contact :
Bruno Debord 
Impasse Saint-Martin 
35140 35140 Mézières-sur-Couesnon
Tél. : 06 84 64 32 42 
b.debord@orange.fr

AS MEZIERAISE Multisports / section football	
Contact s: 
•	 Alexis Magniez - Président de l’association 

Tél. : 06 88 58 56 95
•	 Président section Foot : Frédérick Maret 

Tél. : 06 73 68 90 31 
asmsectionfoot@gmail.com

•	 Présidente section Bodytonic : Chrystelle Chauchard 
Tél. : 06 04 19 97 20

asmsectionbodytonic@gmail.com
https://www.facebook.com/asmezieraise/

BAILEMOS 
Danse
Contact : 06 58 28 67 90
associationbailemos@gmail.com
https://www.facebook.com/AssociationBailemos

CLUB CANIN LES ENTRECHIENS	
Éducation canine et agility	
Contact : Gweltaz Le Maout	
Landes de Mézières, D23	
35140 Mézières-sur-Couesnon
Tél. : 06 36 49 11 33	
secretariat@lesentrechiens.fr	
https://www.facebook.com/lesentrechiens	
http://www.lesentrechiens.fr/

ÉVASION NATURE 35	
Escalade, canoë, tir à l’arc, course d’orientation…	
Contact : Sylvio Cammi	
14, rue du Couesnon	
35140 Mézières-sur-Couesnon	
Tél. : 02 99 39 30 78	
vert@basecouesnon.com	
https://www.facebook.com/basesducouesnon

PALET CLUB DU COUESNON
Palet	
Contact : Jean-Claude Lepage
6 impasse des Rosiers
35140 Mézières-sur-Couesnon
Tél. : 02 99 39 31 73 
06 45 15 47 58

PÉTANQUE MÉZIÈRAISE
Contact : Daniel Repessé
La Jarriais
35140 Mézières-sur-Couesnon
Tél. : 02 99 39 34 10 ou 06 89 09 16 05

TEAM CYCLISTE MÉZIÈRAIS
Cyclisme
Contact : Alain Mellet
28, rue de la Grande Prée
35140 Mézières-sur-Couesnon
Tél. : 06 43 16 92 95	
alain.mellet35@orange.fr

VIVRE ET MIEUX-ÊTRE
Contact : Donatienne Guillaudeau
1, rue des Bufferais
35140 Mézières-sur-Couesnon
Tél. : 07 49 04 91 15	
contact35@vivremieuxetre.fr  
https://vivremieuxetre.my.canva.site 

YPSA Yoga en Pays de Saint-Aubin-du-Cormier
ypsa35@gmail.com
https://ypsa.s2.yapla.com/fr

• Sport, jeux, nature

• Culture
ASSOCIATION 1488
Association culturelle et historique pour la transmission de 
la mémoire d’une bataille franco-bretonne et européenne
Contact : Marc Lemancel
Château de la Giraudais 
35140 Mézières-sur-Couesnon
association1488@west.bzh
https://www.facebook.com/medievalebretagne
http://www.spectacle1488.bzh/

MÉDIATHÈQUE DE MÉZIÈRES-SUR-COUESNON
Place de la Mairie - 35140 Mézières-sur-Couesnon
Tél. : 02 99 39 36 36
mediatheque@mezieres-sur-couesnon.bzh

MÉMOIRE DE MÉZIÈRES – Histoire locale, généalogie, 
patrimoine de la commune
Contact : Alain Coirre 
Tél. : 06 72 22 40 93
alain.coirre@sfr.fr
http://www.memoiredemezieres.fr/
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➡   HORAIRES DU SECRÉTARIAT DE MAIRIE
Tél. : 02 99 39 36 43
https://www.mezieres-sur-couesnon.bzh/.
Lundi : 8 h 30 - 12 h 00/16 h 00 - 19 h 00
Mardi, mercredi, vendredi : 8 h 30 - 12 h 00
Samedi : 9 h 00 - 12 h 00

📦 HORAIRES DE L’AGENCE POSTALE
COMMUNALE - Tél. : 02 99 39 36 43
Lundi, mardi, mercredi, vendredi, samedi : 10 h 00 - 12 h 00

⛪ INFORMATIONS PAROISSIALES
Prêtre : Damien ETSHINDOL
En cas de décès, prévenir Mme Joëlle JAMELOT 
Tél. 07 50 29 25 81

🚮  SMICTOM - Tél. : 02 99 94 34 58 
www.smictom-fougeres.fr.
Consignes de collecte : bacs 
jaunes et bacs noirs : tous 
les mardis alternativement 
bacs noirs, bacs jaunes (ca-
lendrier sur le site internet 
du SMICTOM de Fougères). 
Des conteneurs à verre et à 
papier sont à votre dispo-
sition sur le parking de la 
salle des fêtes, rue F. Morin 
et à la Polka.

➡ HORAIRES DE LA DÉCHETTERIE DE ST-AUBIN-
DU-CORMIER - Tél. : 02 99 39 27 58
Lundi, mardi, mercredi : 9 h 00-12 h 00/14 h 00-18 h 00
Jeudi : 9 h 00-12 h 00
Vendredi, samedi : 9 h 00-12 h 30/13 h 30 - 18 h 00
Attention, depuis juillet 2015, il faut avoir une carte pour 
l’accès à la déchetterie. Pour l’obtenir, connectez-vous sur 
le site www.smictom-fougeres.fr, cliquer sur « Demander 
une carte d’accès », puis suivez la démarche indiquée.

➡ DÉCHETS VERTS
Les déchets verts doivent être déposés en déchetterie ou 
compostés. Il est interdit de les déposer dans les chemins 
ruraux ou sur les propriétés privées voisines.

➡ RECENSEMENT - JOURNÉE DÉFENSE 
          & CITOYENNETÉ
Les jeunes filles et garçons doivent se faire recenser à la 
mairie dans les trois mois de leur seizième anniversaire. 
Cela permet d’être automatiquement inscrit sur les listes 
électorales à l’âge de 18 ans, mais également d’être 
convoqué à la journée défense et citoyenneté.
Démarche : remplir le formulaire disponible en mairie, 
joindre une copie du livret de famille et un justificatif 
de domicile. La mairie vous délivrera une attestation de 
recensement. Attention, cette attestation est obligatoire 
pour s’inscrire aux examens (CAP, baccalauréat ou permis  
de conduire).

➡ LA CARTE D’IDENTITÉ EN QUELQUES CLICS
La mairie de Mézières-sur-Couesnon n’étant pas équipée 
de borne biométrique, n’établit pas de carte nationale 
d’identité.
Vous pouvez désormais faire votre demande de carte 
d’identité en ligne.
Mode d'emploi :
1. Créer un compte personnel sur le site https://passeport.
ants.gouv.fr/demarches-en-ligne/effectuer-le-renouvelle-
ment-de-votre-carte-didentite puis saisir votre état civil 
pour effectuer une pré-demande en ligne.
2. Noter votre numéro de pré-demande.
3. Prendre contact avec l’une des mairies du département 
équipée de bornes biométriques.
4. Rassembler les pièces justificatives.
5. Se présenter à la mairie choisie pour déposer le dossier 
et procéder à la prise d’empreintes digitales.
6. Retirer votre carte d’identité dans la mairie où vous 
avez déposé la demande. Mairies équipées de bornes 
biométriques les plus proches : Fougères, Liffré, Rennes, 
Saint-Aubin-d’Aubigné, Saint-Aubin-du-Cormier, Saint-
Ouen-des-Alleux, Val Couesnon, Vitré…

➡ FRELONS ASIATIQUES
Si vous avez un nid de frelons asiatiques sur votre pro-
priété, vous pouvez faire une demande de participation 
forfaitaire auprès de Liffré-Cormier Communauté.

Modalités : participation 
forfaitaire de 50 euros 
TTC pour l’élimination 
d’un nid de frelons asia-
tiques sur le domaine pri-
vé des particuliers.
Procédure :
1. Le particulier contacte 
la Fédération des  
Groupements de Dé-
fense contre les Orga-
nismes Nuisibles (FG-
DON 35) sur la ligne 
spécifique frelon asia-
tique au 09 75 53 57 91 
ou par mail à  
secretariat@fgdon35.fr.

2. L’intervention sera faite directement par la FGDON par 
le biais d’intervenants extérieurs mandatés par celle-ci.
Pour faire votre propre piège :
Dans une bouteille, versez un mélange composé de 1/3 de 
bière brune, 1/3 de vin blanc (pour repousser les abeilles) 
et 1/3 de sirop de cassis et suspendez la bouteille à une 
branche. Changez la mixture de temps en temps, brûler 
les occupants (ils ne sont pas toujours morts). Vous pouvez 
prolonger l’opération jusqu’à l’arrivée du froid.

➡ INSCRIPTION SCOLAIRE
École publique : inscription auprès de la mairie.
École privée : inscription auprès de la direction 
(Tél. : 02 99 39 31 28).

Informations utiles
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LUNDI 11 NOVEMBRE
MUNICIPALITÉ 
Cérémonie commémorative

15 NOVEMBRE – 7 DÉCEMBRE 
MÉDIATHÈQUE 
Exposition Claire Lebourg

SAMEDI 23 NOVEMBRE  
MÉDIATHÈQUE : ENFANTS 0 – 5 ANS 
Conte musical « Voyage avec lisette  
au Congo »

DIMANCHE 1ER DÉCEMBRE 10H-18H  
MÉZ’IDÉES CITOYENNES 
10e Marché de Noël

SAMEDI 7 DÉCEMBRE  
MÉDIATHÈQUE 
• 10h15 Accueil de Claire Lebourg 
• Rencontre, atelier créatif, dédicaces à  
  partir de 12h00 
• Présence de la librairie « Les baronnes  
  perchées » de Liffré 
• Possibilité d’achat d’albums sur place

SAMEDI 7 DÉCEMBRE (MIDI) 
MUNICIPALITÉ 
Repas CCAS

SAMEDI 7 DÉCEMBRE À 20H30 
MUNICIPALITÉ 
Concert de Noël, chorale, à l’église

VENDREDI 13 DÉCEMBRE 
MUNICIPALITÉ 
Animation de Noël, enfants

MARDI 17 DÉCEMBRE  
CLUB DE LA VALLÉE 
Assemblée générale, bûche de Noël

VENDREDI 10 JANVIER 
MUNICIPALITÉ 
Vœux du Maire

DIMANCHE 23 MARS 2025 
MÉZ’IDÉES CITOYENNES 
Vide-dressing, Troc aux plantes, Zone de 
gratuité

L’AGENDA
🗳 INSCRIPTION SUR LES LISTES ÉLECTORALES

Depuis la mise en place du répertoire électorale unique, 
les listes électorales sont regroupées dans un fichier natio-
nal géré par l’INSEE et non plus par les communes. Votre 
inscription peut se faire en mairie (imprimé CERFA) ou en 
ligne sur le site https://www.service-public.fr/particuliers/
vosdroits/R16396.
Un accusé de réception de votre inscription vous sera 
adressé par la mairie par courrier.

� RECONNAISSANCE DE PATERNITÉ
La reconnaissance permet d’établir un lien de filiation 
entre un parent et son enfant. C’est une démarche vo-
lontaire et officielle. Elle doit être établie devant l’officier 
d’état civil à la mairie (de résidence ou non).
Pièces à fournir : une copie de la pièce d’identité en cours 
de validité et un justificatif de domicile.

💞 MARIAGE ET PACS
Les dossiers sont à retirer en mairie. Lorsque les pièces 
administratives à fournir sont rassemblées et déposés en 
mairie, l’organisation finale est définie.

🐶 CHIENS ET CHATS ERRANTS

Vous remarquez des chiens ou des chats errants, contactez 
le refuge :
Association "Les amis des Bêtes" Fougères
24, Bonne Fontaine
35133 ROMAGNÉ
Tél. : 02 99 98 89 67
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Sam'Rend Service

Économie Nouvelle entreprise

g

Après plusieurs années en tant qu’agent technique 
communal, Sam Richard, titulaire d’un CAPA 
paysagiste et par ailleurs salarié en étanchéité, 
vous propose ses services pour l'entretien de 

votre jardin ou des travaux de petit bricolage.
Taille de haie, tonte, entretien de massif, remise en état 
d'une allée gravillonnée, ramassage de feuilles, monter un 
meuble en kit, fixer des étagères, petits bricolages du quo-
tidien… La liste est non exhaustive !
Dans un périmètre de 30 km autour de Mézières-sur-
Couesnon.
Devis gratuit. Éligible aux 50 % en crédit d'impôt. CESU 
accepté. Particuliers uniquement.

À VOTRE DISPOSITION POUR ÉCHANGER AUTOUR DE 
VOTRE BESOIN

Contact :
SAM’REND SERVICE
06 67 98 75 64
samrendservice35@gmail.com
samrendservice35

8 Naissances
•	 MARZAQ Leila  

née le 6 mai 2024 à Saint-Grégoire
•	 GAUDIN DEBORD Lucien 

né le 13 mai 2024 à Rennes 
•	 CREUSSON Gabriel 

né le 23 août 2024 à Rennes
•	 CAILLIBOT Lylio 

né le 31 août 2024 à Rennes

3 Mariages
•	 BEAUPLAT Thomas et  

GANDONNIÈRE Lucile le 4 mai 2024
•	 COCHER Sébastien et  

M’PUTU Joséphine le 22 juin 2024

Pacs

État civil*  (avril - octobre 2024)

Décès
•	 GUIHARD Michèle  

décédée le 13 juin 2024
•	 PLAY Christian 

 décédé le 11 août 2024
•	 GUILLOIS épouse COQUELIN 

Jeannine 
 décédée le 30 septembre 2024

•	 GONNET André  
décédé le 2 octobre 2024

9
4      

* Certains administrés n’ont pas souhaité voir leurs noms publiés
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ENTREPRISES & ARTISANS
NOM ACTIVITÉ CONTACT

ATELIER BOIS  
DU COUESNON

Mobilier en bois pour 
l’intérieur et l’extérieur

Tél. : 06 16 20 37 45
atelierboisducouesnon@gmail.com

ATELIER LESACHER Agenceur Tél. : 06 18 49 23 46

Manon 
BEAUMONT Illustratrice Tél. : 07 78 20 69 46 

manon.beaumont@hotmail.fr

BEB 
CONSULTING

Rénovation 
d’intérieur

Tél. : 02 99 54 20 48
bebconsutling@orange.fr

BERGERIE 
GRAIN D’ORGE

Fabrication de fromages  
et laitages de brebis bio
Pension pour chevaux

La Chaîne Raimbourg
Tél. : 06 82 94 61 98
bergerie.go@gmail.com 

Hubert  
BOIVIN

Conseiller indépendant  
en immobilier 

Tél. : 06 17 73 34 11
hubert.boivin@safti.fr

Sébastien  
BRAULT 

Peinture décoration  
revêtements de sol

Tél. : 06 73 73 98 56  
braultseb@hotmail.fr

C DÉCOR
Rénovation, décoration 
d’intérieur, rénovation 
salle de bains

Tél. : 02 99 39 37 44
cdecor35.wix.com

Céline CAZEIN  
Créations

Fabrication  
de céramiques

Tél. : 06 52 42 49 74
celinecazein.creations@gmail.com

CHANTAL 
COUTURE Cours de couture Tél. : 07 86 15 62 30

chantal.cours-couture@orange.fr

COUPE TIF’S Coiffeuse à domicile Tél. : 06 78 60 55 69
coupetif-s@orange.fr

DESIGN 
CHARPENTE Charpente & couverture

Tél. : 06 72 85 32 28
Tél. : 06 20 96 03 50 
contact@design-charpente.fr

EI AI SERVICES Travaux terrassement – 
Maçonnerie

Tél. : 06 78 00 37 72
blandine.martin35140@gmail.
com

Jacson MÉDÉRIC Couvreur zingueur
Tél. : 07 60 39 79 13
medericjacson.couverture@
gmail.com

ETS LEFORT
Chauffage, électricité, 
plomberie 
Matériel de traite

Tél. : 02 99 39 33 44

Anne FAURANT Graphiste  
& motion designer

Tél. : 06 88 31 62 43 
anne.faurant@gmail.com

LES FILS D’AGATHE Travaux de couture Tél. : 06 75 35 24 64
florence.vrabely@gmail.com

ETA LOYZANCE 
JACKY Travaux agricoles Tél. : 02 99 39 35 34

SARL MENUISERIE 
PLIHON

Fourniture et pose de 
menuiseries et aména- 
gements intérieurs

Tél. : 02 99 66 11 24
Mobile : 06 85 12 56 27

PRIOUL RÉGIS 
TRANSPORT Transport conteneur Tél. : 06 84 79 18 17

regis.transport@gmail.com

RTM2 Entretien & réparation  
de mat. de motoculture

Tél. : 06 44 08 19 98 
rtm235140@gmail.com

SAM'REND SERVICE
Sam RICHARD

Entretien jardin,  
petits travaux

Tél : 06 67 98 75 64
samrendservice@gmail.com
https://www.facebook.com/
samrendservice35

SKYB PEINTURE Peinture Tél. : 07 88 36 93 58 
skybpeinture@outlook.fr

STRUCTURE  
VISUELLE

Communication, mise  
en pages, infographie

Tél. : 06 71 61 37 34
structurevisuelle@orange.fr

SUR LES CHEMINS 
DES SABOTS

Équipédagogie, équitation, 
balades & randonnées

Tél. : 06 71 24 79 02
surlechemindessabots@laposte.net
www.surlechemindessabots.fr

TOUT’HAN’BOIS Ébénisterie, menuiserie
Tél. : 06 77 34 98 51
sebastien.hantraye123@orange.fr
www.touthanbois.fr

TRAVERS 
COUVERTURE Sarl

Couverture neuf &
entretien, ramonage Tél. :  06 30 33 20 39

VERY GOOD 
SERVICES

Informatique à domicile 
(agréé par l’État)

Tél. : 02 23 25 68 85
www.verygoodservices.fr

MARCHÉ PLACE DE L’ÉGLISE
NOM ACTIVITÉ CONTACT

PIZZA SWING
Luc GÉRARD

Vente de pizzas le lundi et 
vendredi soir 16 h 30 - 21 h

Tél. : 06 84 27 03 80
swingpizz@gmail.com

Aurélien  
QUÉVERT 

Vente de fruits et légumes  
le lundi 15 h 30 - 19 h 30 Tél. : 06 08 77 59 55

NOM ACTIVITÉ CONTACT

ABC  
AMBULANCES Taxi, ambulance Tél. : 02 99 59 60 55 

ACCORD TAXIS Taxi, transport
médical assis

Tél. : 02 99 62 68 97
accord-taxis@orange.fr

Julie  
AGUESSE  Ostéopathe 10 place de l’église

Tél. : 07 88 53 53 97 

Ombeline 
GUELLIL Psychologue 10 place de l’église

Tél. : 06 52 86 10 41

Sonia  
JOURAND 

Infirmier DE Soins 
tous les jours WE & fériés

Tél. : 06 43 43 38 96
ou 02 99 14 98 05

Mon fil rouge Kinésiologie Tél. : 07 52 05 22 46
RDV sur perfactive.fr

MÉDICAL

NOM ACTIVITÉ CONTACT

LE BOUCHE  
À OREILLE Bar - Tabac - Restaurant

16 place de l’Église
Tél. : 02 99 39 44 02
torrecillas.pascal@neuf.fr

À CHACUN
SON INSTANT Salon de coiffure 4 A rue de Saint-Jean

Tél. : 02 23 40 85 99

LE CHAT
GOURMAND

Bar - Crêperie
(avec menu ouvrier)

La Ville Olivier
Tél. : 02 99 39 36 50

COMMERCES

NOM ADRESSE CONTACT

Gérard BALLARD Gîte   
« la Seinière »

Tél. : 02 99 22 68 68

Loïc HOUSSAY Gîte  
« Les Euches »

Élisabelle 
THÉBAULT

Gîte de France 
« Le Nichoir » 
à Launay Pavrel

Tél. : 06 60 80 86 40

CHÂTEAU  
DE LA GIRAUDAIS

La Giraudais
(sur D 794)

Tél. : 07 85 73 76 85
s.autef@chateaulagiraudais.com

GÎTE LA BERGÈRE « La Bergère » Tél. : 06 32 64 35 40 
labergere.legite@gmail.com

HÉBERGEMENT & SALLE DE RÉCEPTION
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Mairie de Mézières-sur-Couesnon 
Place de la mairie – 35140 Mézières-sur-Couesnon 

02 99 39 36 43
communication@mezieres-sur-couesnon.bzh

facebook.com/mezieres.sur.couesnon

mezieres-sur-couesnon.bzh

Application : Mairie en Direct Mézières-sur-Couesnon 


